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Foreningspresentation

SPF Gullvivan i Vingaker

”Samarbete ir viktigt for oss pensionirer i Vingiker,” inleder
Lasse Karlsson, ordférande i SPF Gullvivan i Vingéker vart mote.
Vi sitter i lokalen som SPF delar med PRO och SKPF pa Sivsta-
garden i Vingiaker. Han fortsitter, Vi har bra samarbete med de
tva andra pensionidrsorganisationerna, men ocksa med Vingikers
kommun som stottar vara lokala pensionirsorganisationer, bland
annat med den lokal som vi sitter i. De har hjilpt till och utrustat
lokalen med teknik som storbilds-TV och skrivare. Tillsammans
med de andra pensionirsorganisationerna och éiven tillsammans
med kommunen ordnar vi flera gemensamma aktiviteter. Jag som
ir medlem i SPF ir vilkommen nir PRO eller SKPF har nigot
som jag tycker ir intressant att delta i.”

Gullvivans ordférande Lasse Karlsson

Sévstagarden

Lasse Karlsson, ordférande i SPF Gull-
vivan och jag fortsdtter vart mote i loka-
len som SPF delar med PRO och SKPF
pa Savstagarden. ”Har i huset finns det
mycket bra verksamhet som kommu-
nen driver, bland annat en restaurang
som dven serverar fika och hér finns bra
trygghetsboenden. Det finns dven loka-
ler dir vi kan ha mdten, spela bridge,
bingo eller canasta. Det enda negativa
ar att det fattas parkeringsplatser, da
maénga av oss dr bilburna och det inte
alltid ar l4tt att hitta en plats att stilla
bilen pé hér i ndrheten.”

Projektet siker@digitalt

Lasse fortsdtter med att berétta om ett
numera avslutat projekt tillsammans
med PRO och SKPF for att 6ka kunska-
pen om digitala hjalpmedel hos kommu-
nens dldre. Kjell Sternberg var knuten
som digidellots pa Vingékers bibliotek
via kommunen. Han genomforde kur-

ser for anviandare av mobiltelefoner och
Ipad. Totalt deltog ndrmare 70 personer
i bade nyborjar och fortsattningskurser-
na. ”’Vi har t. ex. genomfort tagresor till
Hallsberg och Flen for att alla ska kunna
lara sig att kopa tagbiljett pA Malartags
app i mobilen.”

”Den 1: a juni i fjol hade vi 6ppet hus i
slottsparken - bland annat var alla pen-
siondrer inbjudna till en tipspromenad,
dér de hade blivit ombedda att ta med
sig mobiltelefon. Det vi inte visste var
att nationellt anordnades en “mobilfri
dag” den 1: a juni, just den dagen som vi
pensiondrer i Vingaker skulle ta med sig
sin mobil for att kunna ldra sig mer om
hur vi kan anvénda den.” Lasse skrattar
lite 6ver den missen.

Minadsmoten

I SPF anordnar vi manadsméten dit vi
bjuder in ndgon som antingen sjunger,
spelar eller foreldser om nagot intres-
sant dmne. Véantar vi oss ménga be-
sokare kan vi vara i samlingssalen pa
Humlegérden (kommunens aldreboen-
de) som rymmer drygt 80 personer. Men
om vi har nagon riktigt intressant per-
son sa racker inte ens den lokalen. Nar
Goran Persson (tidigare statsminister)
kom, sa forstod vi att det skulle komma
manga besokare. Sé klart ville vi vara
sdkra pa att alla besokare skulle fa plats,
sa vi hyrde Folkets Park. Det gjorde vi
ritt 1, det kom ett hundratal intresserade
personer. En annan kénd person som &r
uppvuxen i Vingéker dr Goran Greider.
Ténk om han ville komma, det ar sikert
manga som kommer ihdg honom fran
hans tid i Vingaker och han &r en spén-
nande person att lyssna till.
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Pensionarsforeningarnas gemensamma lokaler finns pa Savstagarden.

Samarbete med de andra pensio-
nirsorganisationerna

Kommunens tre pensionérsorganisa-
tioner bjuder in varandras medlemmar
till de aktiviteter som anordnas. Till ex-
empel dr PRO ér stora pa boule och pa
vintertid anordnar de “’kasta pase” eller
”cornhole” som det heter och som ge-
nomfors inomhus. Sommartid anordnas
boule i Baggetorp en gang per vecka,
dér finns tre banor och pa Vingakers IP
som har 15-16 banor.

Kommunala Pensionérsradet (KPR)

Pensionédrsorganisationerna har méten
tillsammans med kommunens foretré-
dare ddr fragor som dr viktiga for dldre
i Vingékers kommun tas upp. SPF repre
senteras av Sonja Kantonen och Bengt
Lind och KPR sammantrider fyra gang-
er per ar. Fran Vingékers kommun har
kommundirektoren Ralf Edin varit bade
drivande och positiv till de fragor och
krav vi dldre har.

Ett viktigt arbetsomrade for Kommu-
nala Pensiondrsradet har varit att arbe-
ta med “Ekosystem for en aldersvénlig
bygd.” Ett projekt hur framtiden Ving-
aker behdver organiseras for att fungera
och vara attraktiv for kommunens dldre
invénare.

Framtiden for SPF

Lasse Karlsson avslutar var intervju
med att blicka framat for SPF Gullvi-
van; ’Jag och ménga med mig hoppas
pa dnnu fler intressanta aktiviteter, ex-
empelvis studiecirklar eller utflykter.
Och da behovs det fler som vill vara
funktiondrer. Vi fran styrelsen stottar
gérna om nagon medlem vill starta upp
och ta ansvar for ndgon aktivitet.”

SPF

SPF Vingéker har knappt 300 medlem-
mar sedan SPF Baggetorp slogs ihop
med SPF Vingaker. Nationellt har SPF
narmare 250 000 medlemmar organise-
rade i cirka 700 foreningar. Prioriterade
fragor for SPF ar; dldres ekonomi, hélsa
och omsorg, boende samt rétten att ar-
beta. Ordférande i SPF ér tidigare dldre-
ministern och landshévdingen i Orebro
lan, Maria Larsson.

Text och bild: Dag Calminder

INFO

Ordférande; Lasse Karlsson,

076-24 10 928

Hemsida: spfseniorerna.se/ distrikt/
sormland/foreningslista/ vingaker/
Facebook: Spf Seniorerna Gullvivan
Vingéaker

Mail: gullordf@googlegroups.com

Annonssiljare:
Lena Johansson

070-653 54 36
Birgitta Stenstrom 070-534 37 15

Annonsmaterial:
annons@vingakersbladet.com

Wilsons Tryckeri & Redovisning,
Kasta,

643 91 Vingaker

0151-5500 45

Ansvarig utgivare:
Loove Pettersson

Produktion:
Wilsons Tryckeri & Redovisning AB,
0151-55 00 45

Tryck: Boldprinting Mitt Falun
Distribution: Postnord
Upplaga: 8079 st

Framsida: Snédroppar
Foto: Loove Pettersson
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Foreningspresentation

Rock & Skrammel / Vingakersvralet

Fredagen den tolfte och lordagen den trettonde juni kommer
Vingéker att ”invaderas” av 1500 ilskare av hird och tung rock-
musik di festivalen Vingikersvrilet dger rum. Under de tva
dagarna ska inte mindre in 28 band spela i Folkets Park. Bakom
festivalen ligger den nybildade foreningen Rock & Skrammel. Jag
har stimt mote med festivalgeneralen Patrik Forssén.

Patrik &r ursprungligen frén Stockholm.
Han flyttade till Finspang 2003 och
det var diar han triffade sin blivande
fru Myra-My. 2015 gick flyttlasset till
Hogsjo dér paret bor med sina fyra
barn. Patrik har alltid élskat rockmusik
och han var ocksé lange aktiv musiker.
Problem med hénderna har tyvérr tvingat
honom att ldgga gitarren pd hyllan.
Han arbetar i vardsektorn men beréttar
att han &r utbildad gravmaskinist och
maskinforare.

Patrik berdttar att idén till festivalen
klacktes for cirka fem ar av honom och
kompisen Johan Bjorklund frén Brevens
Bruk. (Johan &r ocksd musiker och
spelar i ett punkband fran Kumla.) Det
var dock inte forrdn 2025 som planerna
realiserades. Ursprungligen hade man
tankt anordna festivalen i Hogsjo men
man insag snart att orten ar for liten for
ett arrangemang i den hir storleken.
Kontakt togs med med Jorgen Larsson
i Folket Park-foreningen och sé borjade
planeringsarbetet.

Patrik Forssén

Foreningen Rock & Skrammel bildades
och dess forsta arrangemang blir nu
denna festival. Forutom Patrik och
Johan bestar foreningens styrelse av
Myra-My Forssén, Elias Christenson,
Charolina Forssén och Oskar Lindberg.
Johan é&r foreningens ordforande men
infor festivalen dr det Patrik som gor
merparten av forberedelsearbetet. Det dr
dérfor han titulerar sig festivalgeneral.

Patriks syster Charolina beréttar att
hon inte har varit intresserad av den
sorts musik som banden pa festivalen
spelar och hon ville heller inte vara
med i foreningen. Efter langdragna
overtalningsforsok fran Patrik  har
hon dock accepterat. Hennes roll pa
festivalen kommer att vara sjukvardare,
vilket passar bra da& hon ar utbildad
underskoterska. Hon beréttar ocksa att

Charolina Forssén

hon boérjat lyssna mer pa hardare musik
och att hon numera gillar flera av de
band som kommer till festivalen.

Den musik som kommer att spelas pa
festivalen kan ségas tillhdra tva genrer;
Heavy metal (bendmns oftast bara som
metal) och punk. Pa festivalen kommer
fjorton band i vardera genren att spela.
Banden borjar spela kl 13.00 béda
dagarna och man kommer att sluta vid
midnatt. Varje band kommer att spela i
40 eller 60 minuter.

Metalmusiken borjade utvecklas i slutet
av sextiotalet i England av band som
Led Zeppelin, Deep Purple och Black
Sabbath. Genren karakteriseras av hog
volym, distade gitarrer och utmanande
morka texter. Den har sedan utvecklats
i ett flertal olika s& kallades subgenrer,
t.ex. thrash metal, death metal och
doom metal. Festivalens mest kénda
band ér ett metalband; The Haunted. De
bildades 1998 och har givit ut hela tolv
album.

Punkmusiken uppkom 1 mitten av
70-talet i England och USA. Punken
var en protestrorelse mot samhillets
kommersialisering och musiken var
lattspelad, snabb och aggressiv. Den
tidiga punken syftade ofta till att chocka
och provocera och band som Sex
Pistols, Ramones och Clash blev stora.
Aven punken har utvecklat flera olika
subgenrer, t.ex. hardcore och skatepunk.
Festivalens mest kdnda punkband &r
Koéttgrottorna som bildades redan 1983
och har givit ut ett tiotal album sedan
dess.

Antalet festivalbiljetter till forséljning ar
1500 och Patrik berittar att forséljningen
gar bra. Besdkarna kommer béde
fran ndr och fjarran. En av de forsta
biljetter som saldes koptes faktiskt fran
Washington, USA. Man marknadsfor
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sig néstan uteslutande via olika social
medier. Detta dr en uppgift som skots av
Charolina Forssén.

Pé griasmattan utanfér kommer man
erbjuda tiltplatser dér besdkarna kan
Overnatta for en billig peng och pa
andra sidan végen finns det platser for
husbilar och husvagnar. De deltagande
langviga banden kommer att Gvernatta
pa Bésenberga Hotell- och konferens,
vilka sponsrar festivalen med nedsatta
priser. Patrik vdlkomnar fler sponsorer
och man kan ocksa bli stodmedlem i
foreningen for 100:-/ar.

Det kommer att spelas musik véxelvis
fran tva scener pa festivalomradet, den
fasta utomhusscenen och en inhyrd scen
fran ett Orebroforetag. Forstirkare,
ljud- och ljusanldggning hyrs in fran
katrineholmaren Oskar Modigs foretag
Modig Media. Alkoholhaltiga drycker
serveras av Mat & Noje pa en inhdgnad
del av omradet och pa omradet kommer
det att finnas tre olika foodtrucks;
Viltvagnen, AMK’s Smashed Burgers
och Stomvalls Smakstation.

Alla som jobbar med festivalen gor
det helt ideellt och fler volontirer &r
vialkomna. Om festivalen genererar
vinst kommer denna att anvéindes till
foreningens framtida projekt. Eftersom

man brinner for att skapa speltillfallen
for ungdomar och vuxna vill man
jobba for att det ska finnas replokaler
1 Vingéker. Man ser det som vildigt
vardefullt att det ska finnas mdtesplatser
dar musikintresserade kan fa utveckla
sin musik 1 samarbete med likasinnade.
Vingakersborna har hittills stdllt sig
valdigt positiva till arrangemanget.
Foreningens medlemmar  kommer
ocksa att ga runt och presentera sig och
festivalen for dem som bor i nérheten.

Patrik hoppas att detta ska bli ett
arligt aterkommande arrangemang
och undertecknad haller med. Allt
som kan sdtta Vingéker pa kartan
genererar positiva effekter for hela
samhillet och ska uppmuntras.

Text och bild: Mats Lantz

INFO
Hemsida: vingakersvralet.se
Facebook, Instagram och TikTok:
sok pa Vingakers Vralet
Mail: rockochskrammelkf@gmail.com
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Upplev dkta indisk mat med rika
smaker och traditionella kryddor
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Foretagspresentation

Folktandvarden i Vingaker

Visste du att i Vingiker startades Sveriges forsta Folktandvards-
klinik redan 1937. Det var den di drivande tandlikaren Karl
Johan Rying som startade den i lokaler pa Storgatan. Innan han
startade Folktandvardskliniken fanns nagra si kallade forsoks-
kliniker runt om i Sverige. I Sérmland éir Folktandvirden orga-
niserad som ett heligt dotterbolag till Region Sormland, det ags

alltsa av oss sormléinningar.

”Vi prioriterar forebyggande arbete si lingt det ar mdjligt och
forsoker pa sa vis minimera reparativ tandvard”, siger Maria
Pettersson, tandskoterska och kliniksamordnare pa Folktandvar-

den i Vingéker.

Pé kliniken pa Storgatan ar de étta an-
stillda; tandldkare, tandskoterskor och
tandhygienister. Med pa intervjun é&r
forutom Maria Pettersson dven Eva-
Sara Nordenbjork som just nu ar tillfor-
ordnad klinikchef'i Vingaker. Vi tre sitter
i det lilla lunchrummet mitt i kliniken.
Maria Pettersson fortsitter: ”Folktand-
varden representerar hela vardkedjan,
fran allméntandvard till specialisttand-
vard. Det betyder att kunden alltid har
tillgdng till den tandvard som denne
behover, oavsett om det handlar om en
vanlig undersokning eller om avancerad
kéakkirurgi.”

Maria Pettersson

Folktandvarden i Sormland

Totalt arbetar ungefar 480 medarbetare
inom Folktandvérden i Sormland. Pa
Malarsjukhuset i Eskilstuna, pa Nyko-
pings Lasarett samt pa en mindre enhet
pa Kullbergska Sjukhuset i Katrineholm
finns specialisttandvérd samt tandregle-
ring.

Familjar klinik i Vingaker

Eva-Sara Nordenbjork dr omradeschef
over Folktandvarden 1 Katrineholm,
Flen och Vingéker och rycker for nar-
varande in som tillforordnad klinikchef
i Vingaker tills en ny chef ar rekryterad.
Hon tycker att Vingakerskliniken stick-
er ut positivt: ”Det &r en liten familjar
tandvérdsklinik dir medarbetarna trivs
och girna stannar kvar, vilket marks.

Vi har funnits pa den hér adressen sedan
2001.”

I Sé6rmland samarbetar Folktandvardens
kliniker och de olika yrkesgrupperna
och medarbetarna &r bra pa att ta hand
om varandra, det mérker kunderna. I
Vingaker kallas alla kunder i tid och kli-
niken hinner ocksa med att utfora akuta
undersokningar samma dag.

Tandlidkarskrack

Maria Pettersson berittar att kliniken i
Vingéker inte har tillgang till lustgas,
som de som &r riktigt rddda vill ha for att
sétta sig i tandldkarstolen. Men vi tar or-
dentligt med tid péa oss och gér igenom
vad som ska hénda for att skapa trygg-
het. For vara allra yngsta tar vi hjélp av
Bolibompa-draken for att visa vad vi
kommer att gora.

Bolibompadraken ér ett fint pedagogiskt
hjdlpmedel som anvands vid behandling
av sma barn

Vingiker bland de forsta i landet med
frisktandvardsavtal

Pa Folktandvérden kan du teckna avtal
pa tandvard till fast pris. Du far den
tandvard som du behdover till fast pris
och slipper Gverraskningar i form av
ovéntade eller hoga tandvardsrikningar,
med andra ord far du kontroll 6ver dina
kostnader for tdnderna. En rotfyllning
tillsammans med en krona kostar cirka
10 000 kronor utan avtal. I hela S6rm-
land &r det drygt 35 000 kunder som valt
att teckna avtal. Frisktandvardsavtalet
géller for dig som ar mellan 20 ar och 66
ar och du borjar alltid med att genomgé
en undersokning for att tandlédkaren ska
se om det Ionar sig med frisktandvards-
avtalet eller inte. De behandlingar som
ar undantagna fran avtalet dr exempel-
vis kosmetisk tandvard (som fastsétt-
ning av tandsmycken), tandreglering,
tandskydd, rehabilitering av slitna bett

samt skador till f6ljd av olycksfall. Om
du dr mellan 20 och 23 ar och hamnar
i den lagsta prisklassen sa kan du fa en
ménadskostnad si lag som 35 kronor.
De som dr 67 &r och dldre omfattas av
den nya tandvardsreformen som infor-
des i januari 2026. Den innebér att om
du &dr 67+ betalar du endast 10 procent
av referenspriset for de flesta tandvards-
behandlingar.

Tips for att halla tinderna friska

Maria Pettersson, som ar en av klinikens
tandskoterskor, delar gérna med sig av
sina bésta tips for att du ska halla tin-
derna friska:

» Borsta dem ordentligt tva génger per
dag med fluortandkram.

e Anvind tandstickor, tandtrad eller
mellanrumsborste for att komma &t att
gora rent mellan tdnderna. Du kommer
inte dt dar med den vanliga tandborsten.
* Smédt inte mellan maltiderna och
drick vatten om du &r torstig, ingen s6-
tad dryck.

Frisktandvardavtal ingar enligt Maria
ocksa i en god tandhélsa och ar speciellt
formanligt for dig som &r ung.

De vanligaste behandlingarna som
utfors av Folktandvarden i Sorm-
land

Tandsten

Tandsten dr vanligt. Nér den vél har
bildats kan du inte borsta bort den sjélv.
Da behover du besoka din tandldkare
eller din tandhygienist som har speciel-
la instrument for att fa bort tandstenen.
Om du inte tar bort tandsten kan den till
slut leda till inflammation i tandkottet
och dérefter tandlossning.

Lagning av tand

En lagning av en tand kan behova goras
om du fér ett hil som orsakas av karies
eller om en gammal lagning gér sonder.
Du viljer sjdlv om du vill ha bedévning
eller inte.
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For att tandldkaren ska fa bort all ka-
ries behover tandldkaren i regel borra.
Darefter gor tandlékaren rent och fyller
igen halet. Nu for tiden ar det vanligaste
fyllnadsmaterialet en plast som kallas
komposit. Fyllningen hardar nar tandla-
karen lyser pa den med ett speciellt ljus.
Ibland kan tandldkaren anvédnda guld
eller porslin som fyllning, men det ar
inte sa vanligt. Till sist putsas fyllningen
sa att den blir blank och slit och passar
bettet. Den fér inte bli for hog, du méste
kunna bita ihop ordentligt.

Munapotek

Maria avslutar med att lyfta fram kli-
nikens lilla munapotek med utbud av
produkter som underléttar din skétsel av
tanderna. Dér hittar du utvalda mellan-
rumsborstar, tandtrad, tandborstar, tand-
kram mm.

Text och bild: Dag Calminder

KONTAKT

Adress: Storgatan 19 b

Telefon: 0151-120 40

Telefontid: Mé&ndag - torsdag 7 - 16
Fredag 7 - 15.15

Mail: ftv.vingaker@regionsormland.se
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* Vindfallen

- Enstaka trad

* Tomtrojning

- Storre grasytor

* Putsning hagmark
- Stadning av hasthagar | S

Vernissage langfredag kl 11-16

Safstaholms slott i Vingaker
Musikunderhallning av LUK

Samlingsutstallning 3-6 april
Oppet alla dagar kl 11-16
g g i entréo
Oppna ateljéer

Langfredag ki 13-16
Paskafton & paskdagen kil 11-16
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Nagra platser kvar i
Viltspar Nyhdrjare och
Vardagslydnad med focus pa Aktivitet och Triining
Anmalan se hemsidan

i i 3 e = www.svenskahundklubben.se/vsn eller €3 VSN Svenska Hundklubben
Vi har fin paskmaigsipan, 5

p?—%ktértor ochfandra godsaker:

(")ppetider:
mandag-fredag 08-18
|6rdag 09-15

séndag stangt S S
StorgatanWéker o N

dotter Joh
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Foto: Lena S

Vingakershem
Vingakers Kommunfastigheter

Trygga hem i hjartat av Sormland!
Hos Vingakershem hittar du bostader dar det ar latt att trivas. Vi erbjuder trygga
och valskotta hem ndra natur, service och gemenskap.

Valkommen hem till
Vingakershem!

Besoksadress:
Kapellgatan 3, Vingaker

Kontaktuppgifter:
vingakershem@vingaker.se
0151-462000
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BYGG & MONTAGE AB Foér barn fédda 2017 och senare.
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Kostnad 50:- (Efteranmélan pa plats 75:-)

Mellan loppet pa 2,5 km:
For barn fodda 2013-2016. =
Kostnad 50:- (Efteranmélan pa plats 75:-) == =8 3-manna

Stora loppet pa 5,2 km: £ anmal NU
For ungdomar och vuxna fédda 2012 och tidigare.
Kostnad 200:- (Efteranmalan pa plats 300:-)

'Sormlands
| Sparbank

I VINGAKERS

Priser till alla som deltar.

Anmalan sker pa:
https://entry.racetimer.se/sv/events/233/

Félj oss pa sociala medier, Vingakersloppet.




Plan for Vingdker

Vi vill férbattra vardagen for vanliga
arbetande manniskor. Ditt liv och din
vardag ska bli battre och enklare.

Ulrica Strand Magnus Bosson

Katrineholms
Begravningsbyra

Byrdn vid torget » 0150-150 60
katrineholmsbegravningsbyra.se

Vingakers
Begravningsbyra

Képmangatan 12 » 0151-750 760
vingakersbegravningsbyra.se

Vi satsar pa trygg omsorg
och barnens basta
i en liten valmaende

kommun

Vi erbj catering for alla =
ik, Oovelt om ke ity ke
ha en ﬁzn ﬁllst&ﬂnzg'“md
i B it Stor 5:a med bésta lage
Centralt i Vingaker, nara till Ica, buss- & jarnvégsstationen.
Vélkormmen med din Generdsa utrymmen.
besfﬁﬂning! 160 kvm, egen terass mot solen, Oppen spis, ekparkett.

ICA Swvpermarket
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aJ Ring oss p& 0151 51 80 57
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i
~ == delikatesscityhallenvingaker@supermarket.ica.se
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Flen - Katrineholm - Vingaker

Vi finns till din hjalp i en av livets mest omvalvande stunder. Var malsattning

ar att varje begravning ska utformas utifran personliga tankar och varderingar.

Ljus och frasch. Hyra: 12.527:-/man inkl. varme och vatten.

EKKUlEN EKKULLEN Forvaltning AB e 070 - 770 19 31

Valkommen till
paskens gudstjanster

MANDAG 30 MARS Osterakers kyrka 20.00 PASKDAGEN SONDAG 5 APRIL 2026
- . Skartorsdagsmassa = -
Vastra Vingakers kyrka 18.00 ) . Vastra Vingakers kyrka 11.00
Passionsandakt Sc:lve|g Enlund Gustafsson, prast Paskdagsmassa
Mats Blomaqvist, prast LANGFREDAGEN 3 APRIL Karola Lindgvist Wahlbeck, prast
TISDAG 31 MARS Osterakers kyrka 11.00 Vastra Vingakers kyrkokor
- N Langfredagsgudstjanst Osterakers kyrka 11.00
VaSt.fa Vingakers kyrka18.00 Karola Lindgvist Wahlbeck, prast Paskdagsgudstjanst
Passionsandakt . . . X . . "
. . B, Osterakers kyrkokor. Catarina Sundin, flojt Mats Blomaqvist, prast
Karola Lindqvist Wahlbeck, prast A pi s g
Viistra Vingakers kyrka 15.00 Osterakers 'Lfyrkokor. °F|I|p JohanssQn, trumpet.
DYMMELONSDAGEN 1 APRIL . Efter gudstjansten: paskaggsjakt, tipspromenad
Langfredagsgudstjanst och korvarilnin
Vistra Vingakers kyrka 18.00 Karola Lindavist Wahlbeck, prast griining.
Passionsandakt Sten Karlsson, sang ANNANDAG PASK MANDAG 6 APRIL
Per Skogfeldt diakon PASKAFTON LORDAG 4 APRIL Baggetorps férsamlingshem 15.00
SKARTORSDAGEN 2 april Osterakers kyrka 2330 E/Iu_5|kgéud;dijans}t< st diak
Vastra Vingakers kyrka 18.00 Pasknattsmassa Bann tar a%e st orp. diakon
Skartorsdagsmassa Solveig Enlund Gustafsson, prast aggetorps darmkxor.

Solveig Enlund Gustafsson, prast

Filip Johansson, trumpet. Sdnggrupp under
ledning av Carl-Henrik Gustavsson

Aurora Berkestam Drysén, sang

B B Svenska | vasta vingakers fm", svenskakyrkan.se/vvingakerosteraker
vy och Osterakers g

pastorat "_v,;,ais* vvingakerosteraker.forsamling@svenskakyrkan.se

y kyrkan
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Foretagspresentation

Tant Ametist och Gubben Fras

Pia Kopmangatan i Vingiker oppnade strax innan jul en liten
butik med det fantasieggande namnet Tant Ametist och Gubben
Fris. Jag har stimt mote med innehavarna for att fa veta vad som
finns pa hyllorna och vilka personerna bakom disken ér.

i S

I butiken noterar jag ett timligen varierat
utbud av prydnads- och nyttoféremal.
Det finns bland annat olika former
att traforemal, skyltar, arbetsredskap,
kryddor och oljor, teer, smycken,
kristaller, rokelse och Tarotkortlekar. Jag
mots av innehavarna, det dkta paret Ewa
och Peter Norén. Paret ar ursprungligen
fran Stockholm men flyttade till
Vingakerstrakten i borjan av 2000-talet.
Ewa flyttade forst och Peter kom efter
en tid senare. Ewa menar skdmtsamt
att han “importerades” till orten. Efter
ett tiotal ar hér gick dock flyttlasset till
Frinsta (ligger i Ange kommun mellan
Sundsvall och Ostersund) dir man kdpte
en gard. Ewa drev en liknande butik dér
tillsammans med sin dotter. Efter atta ar
i Fransta blev hemladngtan for stor och
paret bor nu lantligt mellan Vingéker
och Osteraker.

Ewa har i hela livet haft ett stort andligt
intresse och har arbetat med olika
uttrycksformer for detta sedan 2018.
Hon lagger Tarot via tarotguiderna.se,
hon ar reikihealer och mental coach, ofta
géllande beroende och medberoende.

Tarotkortlekar finns i en méngd olika
utféranden. Hos Tant Ametist kan man valja
bland ett flertal i vacker design.

Tarot ar en kortlek med 78 Kkort,
ursprungligen fran 1400-talets Italien
som en utbyggnad av en av de da redan
existerande kortlekarna. Fran borjan var
tarotlekarna avsedda att spela med. Det
anvéinds de dven till idag men framst
anvénds de som ett verktyg for personlig
reflektion, végledning och sjalvinsikt.
Genom att tolka bilderna i1 korten
utforskar man sitt undermedvetna,
nuvarande situationer och mojliga
framtidsperspektiv.  Tarot  beskrivs
ofta som ett sitt att fa kontakt med sin
intuition. Det &r ett populdrt verktyg
for att navigera livets fragor genom att
spegla egna tankar och kénslor, ofta
med hjélp av en tarotguide som Ewa.
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Denna vackra ask med dubbla lock har
tillverkats av Peter i CNC-frasen.

Reiki &r en mjuk och samtidigt effektiv
behandlingsmetod vid till exempel
smadrta, stress, angest samt fysiska och
mentala spanningar. Reiki arbetar med
kroppens naturliga ldkningsprocesser
och fyller pa energiférradet — en metod
med manga anvidndningsomraden i vart
moderna samhdlle. Det &r en holistisk
behandlingsmetod, som utgar fran att
kropp och psyke ar en helhet. Darfor
behandlar man ofta hela kroppen, dven
om man har besviar som upplevs som
begrénsat till ett visst stdlle. Reiki ar
godként som friskvérd av Skatteverket.

Det ar Ewas andliga intresse som
avspeglar sig i en hel del av det som finns
1 butiken, framfor allt Tarotkortlekarna.
Det finns manga vackra kortlekar att
vélja mellan. Det dar Ewas dotter som
gett henne namnet Tant Ametist, efter
hennes favoritsten. Namnet anvéndes
forst pa Ewas Instagramsida, som
skapades innan denna butik 6ppnades.
En ametist dr en vackert lilafargad
variant av mineralet kvarts och anvinds
bland annat i smycken.

Peter har hela livet jobbat med tekniska
hantverksyrken; som elektriker, styr-
och reglertekniker samt IT-tekniker.
Han &r numera pensiondr men jobbar
alltjimt i egen regi via familjeforetaget
Penowa. Just dr han anlitad tre dagar
per vecka som industrielektriker pa ett
foretag i1 Flen. I kéllaren under butiken
star en CNC-fréds och dar tillverkas de
traféremal som siljs i butiken. CNC
betyder Computer numerical control
och dr ett datorsystem som styr en
verkstadsmaskin, i Peters fall en fris.
Han designar olika produkter i ett CAD-
program (CAD = Computer-aided
program) pa datorn och detta Gverfors till
frasen som sedan tillverkar produkten. I
butiken sag jag bade skyltar, askar och
skérbrddor. Det ar alltsa Peter som har
epitetet Gubben Frds. Avsikten var
egentligen att det skulle vara Farbror
Frds men det visade sig vara upptaget.
Peter tar gdrna bestillningar. Om man
har en idé pa ndgot som skulle kunna
tillverkas i en frds dr man vdlkommen
att hora av sig till honom. Han kan frésa
bade i trd och plast.
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Ewa och Peter Norén framfér butiken pa Képmangatan.

Parets (och framfor allt Peters) mat-
intresse avspeglar sig ocksa i butikens
sortiment. Man séljer kryddblandningar
och barbecuesaser fran ett foretag som
heter Widowmaker. Kryddorna har
fantasifulla namn som till exempel
Sweet Honey och den prisvinnande
Zombie Bacon och dr mycket populdra
hos ”mén som har en stor grill”.

Spannande kryddblandningar och
barbecueoljor fran Widowmaker.

Ewa och Peter driver butiken an sé ldnge
som en ren hobbyverksamhet och man
haller 6ppet tva dagar i veckan. Man har
inte satsat sa mycket pd marknadsforing
dn men menar att det dr nagot som ska
oka framover. Butiken &r ett trevligt
initiativ och jag rekommenderar varmt
ett besok.

Text och bild: Mats Lantz

| butiken kan man kopa fardiga skyltar

liknande dessa. Man kan ocksa bestalla
skyltar enligt 6nskemal.

INFO

Adress: Kpmangatan 11.
Oppettider: Fredag 14.00 -17.00
Lérdag 11.00 -14.00
Facebook:
Facebook.com/tant.ametist
Instagram:
Instagram.com/tant.ametist
Hemsida Peter: penowa.se
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Bygg & Entreprenad AB

www.pasabe.se - tele: 0706684061 - info@pasabe.se

Byggtjanster & Gravtjanster
Ny byggnation - Om & tillbyggnad - Renovering
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Aukloriserat

Q VWS-foretag

Skartorsdag 12-15, Langfredag 11-15
Paskafton 11- 15 Paskdagen 11-15

' Kopero saljer
. Antikt; retro, :
~ lantligt och ku::iosa

Widenstedts Ror

Flexibel service nara dig

INSTALLATIONER - REPARATIONER - UNDERHALL

070 277 28 25

janvvs24@gmail.com

1073:82000 .9 @@

Redovisning till fast pris!

Langborg

Redovisning

Bokslut - Deklaration - Lon - Bouppteckning

info@langborgredovisning.com
Storgatan 29, Vingdker  0151-370 380

Saker tradfallning dar andra inte kommer at!

Har du trdd som star trangt eller néara huset?
Vi ar experterna pa sektionsfallning med klattring.

Med hjélp av avancerad klatterteknik och firningsutrustning tar vi ner ditt trad bit
for bit utan att skada tomt, staket eller byggnader. Vi lamnar alltid omradet
snyggt och stadat.

Vi utfor aven traditionell tradféllning med bortforsling.

e Arboristtjanster

o Fullt ansvarsforsakrade
L]

[ ]

Kostnadsfritt hembesok ALI.ARD AB

RUT-avdrag pa arbetskostnaden

Kontakta oss idag for en kostnadsfri offert

0733-48 41 45 - thomas@allardab.se - Thomas Allard

Vaffeldagen
25 mars!

"
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Nyheter pa
pask
dekorationer
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W&, OPPUNDAEL

BUTIK /INSTALLATION / ANTENN / FIBER /
SAKERHET / VITVARUSERVICE

s

Apoteksgatan 8, Vingéker - Tel. 0151-51 84 80 el.on

Oppet: Vardagar 8.30-17.00 L6rd. 10.00-13.00
E‘ Elon Vlngaker elonvmgaker www.oppundael.se

VINGAKER

Okad trygghet i skolan

Fler vuxna!

Bryt tystnadskulturen!

Mobilfritt — for studiero
och gemenskap!

miljdpartiet de grona @

VINGAKER
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The Studio Soulsyncmovement

I september 6ppnades en massagestudio pa torget i Odensbacken.
- Jag startade i Odensbacken, pa landsbygden, for att jag vill fin-
nas som en tillgang. Jag vill att det ska vara enkelt att ta hand om
sig sjilv och sin hilsa. Jag vill inte att det ska vara ett projekt att
nyttja sin friskvard utan det ska vara littillgiingligt, siger Jessica

Ahlm.

Studion ligger en trappa upp i hornet av
torget, dér det &r ldtt att hitta en parke-
ringsplats. En stor gron skylt pa vaggen
visar vigen.

Jessica ér varm, lugn, pigg och glad och
hon méter mig vid dérren som har ett
kodlas. Hér inne finns en skohylla inn-
anfor dorren och en bit in finns ett litet
kok och en toalett. Om man kommer lite
innan sin inbokade tid s& gér det bra att
sitta hir utanfor en stund, séger hon.

Inne i behandlingsrummet &r det grona
fina viggar och ett behagligt ljus filtre-
ras genom de luftiga gardinerna. Mitt
syfte har varit att forsoka skapa en oas
och en fristad fran den stressiga varda-
gen, siger Jessica.

Jessica Ahlm &r uppvéxt i Lillan men
bodde i Stockholm under en tid da hon
utbildade sig inom dans. Med tiden, som
dansare, fick hon problem med ryggen
och gick da till olika massorer. Hon be-
sokte dven andra aktdrer som naprapater,
kiropraktorer etc. Jessica kdnde att hon
blev inspirerad av de hiar ménniskorna
eftersom de var sa duktiga pa kroppens
anatomi. Ett intresse for kroppens hélsa
vécktes. Hon tyckte att det var en lock-
ande tanke att dgna sina arbetsdagar &t
att hjdlpa andra. En massor som besok-
te Jessicas arbetsplats regelbundet blev
hennes bollplank. Hon fragade mycket
om hur det var att arbeta som massor
och helt plotsligt en dag kom tanken att
hon sjdlv skulle kunna arbeta som det.

Avslappnande musik hérs svagt och véggarna ér lugnande gréna i studion.

Pé& véiggen sitter Jessicas diplom

Nya frdgor kom: Var man kan utbilda
sig? Vilka utbildningar finns det? Jes-
sica sokte och borjade sin utbildning
pa Axelsons Institute i Stockholm. Vid
det hér laget hade hon flyttat tillbaka till
Nirke och fick dé pendla fran hemmet i
Stora Mellgsa till Stockholm pa helger-
na. Efter utbildningen blev hon diplo-
merad friskvardsmassor. Hon sokte jobb
pa Spahuset inne i Orebro och fick ett
deltidsjobb direkt. Ett rykte om att hon
utbildat sig till friskvardsmassor spred
sig. Vanner och bekanta horde av sig
och ville bli masserade vilket hon gjor-
de hemma pé helger och annan ledig tid.

Nér Jessica fick barn borjade tankarna
gro om hur man fér ihop sitt eget och sa
smaningom dven andra ménniskors livs-
pussel. Hon blev lockad av tanken att ge
méanniskor lyxen att kunna bli massera-
de pa hemmaplan, att slippa aka dnda
in till stan, leta parkering och sedan
hem igen efter behandlingen. Manga
méanniskor upplever en stress dver var-
dagen. Jessicas yrkeskunskaper har lért
henne att stress ofta gér muskler spénda
och trycker pa, vilket leder till vérk. Det
var med dessa tankar som namnet Soul-
sync kom till. Sjél och kropp ska funka
i vardagen!

Till slut kénde Jessica att hon skulle be-
hova en lokal. Da gick allting valdigt
fort, hon ringde ett samtal och bara en
manad senare, den 2 september 2025,
oppnades The Studio Soulsyncmove-
ment. Nyforetagarcentrum hjélpte till
att gora en budget. Hon har inte gjort
jattemycket reklam, endast lite annon-
ser pa sociala medier och nagra affi-
scher. Hon har upplevt att hon fétt ett
valdigt positivt bemétande frdn vanner
och folk som gérna blivit masserade.
Jessica upplever att de som bor hir vill
ha en levande landsbygd och hon fick
direkt flera stamkunder. Hon jobbade
dubbelt hela hosten men sa sedan upp
sig pa Spahuset. Fran januari 2026 arbe-
tar hon bara i sin egen studio pa torget i
Odensbacken. Varje vecka kommer det
nya kunder och det kinns véldigt roligt
och hoppfullt.

Som diplomerad friskvardsmassor job-
bar man forebyggande och med trig-
gerpunkter. Det &r basoljor som an-
vinds, inga specifika dofter. Klassisk
svensk massage dr en behandlingsform
som syftar till att mjuka upp muskler,
oka blodcirkulationen och frimja av-
slappning. Behandlingen kan minska
muskelspénningar, lindra smérta, oka

rorligheten i1 leder och forbéttra krop-
pens aterhdmtning. Vid massage Okar
blodcirkulationen, vilket leder till battre
syresittning och snabbare aterhdmtning
1 musklerna. Massage stimulerar ocksé
frisdttningen av endorfiner, kroppens
egna smirtlindrande hormoner, och
minskar stresshormonet kortisol. Detta
kan leda till minskad smarta, 6kad av-
slappning och bittre somn.

Man bokar tid via hemsidan:
www.thestudiosoulsyncmovement.se
Dir klickar man sig vidare till bokning
och véljer sin egen tid och typ av be-
handling. Man féar bokningsbekriftelse,
paminnelse-sms och kod till dérren.

Jessica tycker om att &gna sina dagar
att hjélpa andra.

Jessica erbjuder 5 olika massagebe-
handlingar:

* 75 minuter: helkropps massage

* 60 minuter: klassisk massage, efter
behov.

* 45 minuter: halvkropps massage

* 30 minuter: ryggmassage

* 20 minuter: fotmassage

Hon siljer presentkort, klippkort och
man kan utnyttja friskvardsbidraget via
Epassi och Benefit.

Verksamheten ar sa ny att hon fortfaran-
de héller pa och lyssnar in sina kunders
onskemal for att det ska utvecklas, flyta
pa och fungera sa bra som mojligt. Hon
har tankar att vidareutbilda sig inom
massage for att kunna hjélpa sina kun-
der ytterligare. Hon har dven fatt fragor
om hon kan erbjuda nagot mer &n mas-
sage.

Jessica dr ju dansare i grunden och har
haft danspass i Stora Mellosa tidigare
vilket var véldigt uppskattat. Det var
traningsanpassad dans, lite Zumbainspi-
rerad, med kort och enkel koreografi ut-
ifrén olika latar. Hon har fatt frigor om
nér hon ska kora sddana pass igen. D&
var det i skolans gymnastiksal genom
gymnastikforeningen. Jessica har koll
pa en lokal som skulle ga att anvénda till
det i samma fastighet. ”En vision finns
att jag skulle ha nagon form av rorelse-
6vning till musik d4 man f6ljer mig utan
att ha ndgon koreografi. Vi far se vad jag
hittar pa”, siger Jessica.

Text: Catrine Neiler
Foto: Privat
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Stora Mellésa

070-254 62 55

Din
extraresurs
Flyttrojning
Busk- & tradvard

Tradbeskarning
Grasklippning

RUT- och ROT-arbeten

Bernth

Sjostrands
RCOR
Grav & Schakt

Enskilda
avloppsanlaggningar.

Ovriga griv- och schaktarbeten.

Akeriverksamhet
med
tung lastbil och tung karra.

Grus, matjord och schaktmassor.

Allt inom VVS.
070-533 09 27

Bernth Sjostrand * Stora Mellosa

KOMPLETTA SKROTBILAR
HAMTAS KOSTNADSFRITT!
Battre bilar kopes!

BOKA HAMTNING
019 -45 0690

‘ transport@svenskbilatervinning.se

}t-" |
VensK

Industrivédgen 8

Y Bildtervinning AE 71531 ODENSBACKEN

HSS

Byggtjanst AB

Vi hjalper dig med byggprojektet!

Fonster | Panel | Badrum
Kok | Tak | Altan

Robin Svenberg 073-234 8669
Kristoffer Séderling 070-331 5269

¥F ,
—= hssbyggtjanst
&

info@hssbyggtjanst.se
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Jane Lyzell och Lyztran

Jane Lyzell ar certifierat spiritualistiskt medium, medial vag-
ledare och healer. Sedan 2015 bor hon i Kilsmo, dir hon tillsam-
mans med sin man Joel Strandberg driver foretaget Lyztran — dit
ménniskor kommer for bland annat végledning, healing och ut-

bildning i medialt arbete.

Jane berdttar att hon &r fo6dd och
uppvuxen i Stockholm och att hon sedan
barnsben alltid ként av sin mediala
formaga — nagot hon senare forstod inte
ar sjalvklart for alla.Som tonaring ville
Jane vara som alla andra och kénde inte
alls for den gava hon hade fatt. Men att
ignorera den gick inte — andevénnerna
borjade paminna henne om att det var
dags att utveckla sin formaga.

Hon borjade pé allvar utveckla sin
formaga nér hon var gravid 1984 och
borjade da med reikihealing. Healingen
gjorde att hon ocksd borjade se auror
hos ménniskor hon métte. P4 sd vis
Oppnades hennes medialitet.

Jane ndmner tidigt i samtalet att det ar
viktigt att hela tiden arbeta med sina
mediala formagor for att utveckla dem.
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Nagot som kanske inte alla tinker pa
ar att dven ménniskor i ens nérhet kan
péverkas. — Lever man néra ett medium
kan dven familjemedlemmar borja
Oppna upp sina egna formagor, nagot
som kanske inte alla ar forberedda pa,
menar hon. Samtidigt sédger hon att det
ar renande att 6ppna upp och utvecklas
bade andligt och personligt. Alla fods
mediala, menar hon.

Senare, nir Jane levde ensam med sina
fyra barn, blev hon mycket sjuk. Hon
fick amalgamforgiftning och andra
hélsoproblem och var séngliggande
under ungefar ett ar.

—Dir och dé var det som om andevérlden
slog undan benen pd mig och kriavde
att jag borjade fokusera pa det som var
viktigt for mig, for att kunna ma bra,
berittar Jane.

Jane blev hjilpt av tva amerikanska killar
som var missiondrer och mormoner och
som kom och besokte henne. — De pratade
om Gud eller andevirlden, som jag ser
det. Det var ndgot nytt for mig, som vuxit
upp i ett hem dér man inte pratade med
Gud, eftersom familjen var ateister.

Dérefter laste Jane manga andliga bocker
och bad andevérlden om hjilp for att folja
sitt kall som medium och bygga upp sitt
foretag. En viktig del i att bli frisk var att
hon fick arbetstrdna i sin egen verksamhet
— en mdjlighet hon tror &r ovanlig idag.
Den erfarenheten gav henne bade energi
och tid att ldngsamt utveckla foretaget,
som i dag &r grunden till Lyztran.

1999 foreslog en vin som var medium
att Jane skulle &ka till Rambsbergsgarden
i Lindesberg, som dé var Sveriges enda
spiritualistiska kursgard och verksam
sedan 1969. Dér holl man bland annat péa
med mediumskap och fysiska seanser.
Colin Fry, som var kénd i England pé den
tiden, var en av flera som holl kurser dér.

— Véninnan fick forhinder och jag akte
dit ensam, och nér jag kom dit kéndes
det som att jag kommit hem. Andarna
pratade med mig, sdger Jane. Det var
strikta regler, och jag kénde vid vistelsen
att har fanns bevisen for att andevérlden
faktiskt finns.

Efter kursen konverterade Jane till
spiritualismen. Senare blev hon certifierat
medium och healer, och dven ldrare. —
Jag kdnde mig hemma i spiritualismen
— tron pd anden. Héar finns kunskap
dokumenterad sedan 1800-talet, vilket
ger ett fundament att sta pa, forklarar hon.

2002, om Jane minns rdtt, gick
Rambsbergsgérden i konkurs. Colin Fry,
som dé& var huvudlérare, kopte loss den
ur konkursboet. — Renoveringen tog tid,
Jane kdnde att hon ville tillbaka. Colin
erbjod mig och Joel att komma dit for att
fa igng garden igen, séger Jane.

2004 flyttade de dit, och bade Jane och
Joel blev anstillda. Ar 2007 tog de dver
verksamheten och drev den fram till
2015, nér de salde huset. — Vi har haft
manga elever fran hela vérlden, sédger
Jane.

Strax efter forsédljningen visade det
sig att Colin Fry hade drabbats av
lungcancer och gick bort. — P4 nagot sétt
kéndes det som att det var meningen att
vi inte skulle vara kvar dar, reflekterar
Jane.

Vi hittade huset i1 Kilsmo, som vi forst
hyrde och senare kopte — ett gammalt
kapell som gjorts om till bostad. Hit
tog vi med oss spiritualismen fran
Rambsbergsgarden  och  fortsétter
att driva verksamheten, om 4n i
mindre skala. Hér erbjuder vi healing,
transmediumskap, fysiskt och mentalt
mediumskap samt andlig och personlig
utveckling. Joel héller dven i Qi Gong,
som en del av kurserna och traningen.
Mer information om allt som Jane
och Joel gor pa Lyztran, samt om
spiritualismen, finns pd deras hemsida
lyztran.com.

Det som ér aktuellt framdver ar bland
annat en prova-pa-helg sista helgen i
mars, dér deltagarna kan uppticka sina
egna mediala gavor. P4 16rdagen halls
mentalt mediumskap och storseans, och
pa sondagen erbjuds healing dar géster
kan tas med.

T april arrangeras en kurs i healing och en
kurs i mentalt mediumskap. I maj halls
kurser i transmediumskap och fysiskt
mediumskap. Under sommaren erbjuds
en kurs i andlig konst i juni, samt en
sommarvecka i juli som fungerar som
ett spiritualistiskt smorgasbord.

For tredje aret i rad star Lyztran dven
som arrangdr for Hilsomissan i Orebro
den 29-30 augusti. Cirka 60 utstéllare
vantas delta, och mer information om
massan, samt hur man kan vara med som
utstéllare, finns pa halsomassaorebro.se.
Jane berittar att hon &ven finns pé
sociala medier och har flera sidor och
grupper pa Facebook.

Hon hilsar alla som é&r nyfikna pé
mediumskap, healing och spiritualism
vialkomna till Lyztran, dir namnet,
som stdr for upplysning, mynnat ur
en kombination av Joel och hennes
efternamn.

Text och foto: Helena Lingmar
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jKontakta oss for offert pa‘just ditt projekt!

marten@msandgrensmaskinent.se/
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- Grus- & jordtransport
- Poolgravnlng

Din helhetsleverantér inom grav- & markarbeten
Diplomerad av Fann VA-teknik
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Kott fran Brevens Bruk

Ekologisk Hereford notkreatur

Certifierade enligt KRAV

10 kg 1ada med styckdetaljer & fars till 225 kr/kg
5 kg lada med fars till 180 kr/kg

Utlamning varannan manad!

For mer information och bokning av kottlador
www.brevens.se/lantbruk
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Enskilda avlopp
VVS
Markanléaggningar

Aterférséliare for
Conclean
avloppsanlédggningar

soelly

b SVVS

070-618 88 77
rasell.mark-vvs@telia.com

Hor av er till oss!

* Grév & Schaktning
* Mur & Stenlédggning

* Markanléggning

* Trédgardsplanering
* Enskilda avlopp

* Snérojning

Hér av er redan idag!

070-171 32 86

inFo@eIgIondentreprendd se

'ELGLAND

ENTREPRENAD

facebook.com/elglandentreprenad/
www.elglandentreprenad.se

GARDSBUTIKEN
ILANNAS

“Har hittar du allt fran 4gg,
frukt & gront hjalmargos

?och chark 7!” tradgards-

ﬁredskap och djurfoder.
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GARDSBUTIKEN | LANNAs
Linnas 140 < 715 93 Odenshacken ¢ 019-45 80 20

info@stmpot.se ¢ www.stmpot.se/gardshutik
Facehook: Gardshutiken i Linnds ¢ Instagram: gardshutikenilannas
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ENTREPRENAD AR Langgravare

Foretaget ingar i T-schakt och ar
T- SCHAKT ( diplomerat av Maskinentreprenorerna

Banddumper
Bandgravare

9 Pontongrivare
Pram
Vassrojare

Utvide

Fastigheter

Valkommen att bo hos oss i Hogsjo!

Har bor du naturnara i ett lugnt och charmigt omrédde med
villakansla.

Vi erbjuder prisvarda lagenheter fran 1 till 5 brum och kok —
manga med egen ingéng och privat uteplats. | Hogsjo finns
skola, narbutik, teater, restaurang, badplats och idrottsférening.

Stora gronytor och narheten till naturen gor Hogsjo perfekt for
bade barnfamiljer och pensionérer som soker lugnet.
Pendlingsavstand till Vingaker, Katrineholm, Orebro och
Norrkdping.

Intresserad?
Kontakta oss s& berattar vi mer:

Mail: info@utvide.se
Tel.: 076 - 838 30 99
Hemsida: www.utvide.se

Ving

Behover du hjalp med att ta
bort stubbar eIIer faIIa trad

Vi hjalper dig till formanliga priser.

Som privatperson far du RUT-avdrag med 50% av arbetskostnaden.
Vi tar hand om ditt ris och bortforsling av virke om du s& 6nskar.

Tveka inte att héra av dig fér en offert.

ANMANETI AP

Stubbfrasmn
Tradfallning mm

Telefon: Magnus Jansson 070 - 290 34 24
Mail: info@anmaneti.se




