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Foreningspresentation

Hantverksforeningen Korndockan

Verksamheten inom Hantverksforeningen Korndockan borjade
ursprungligen i Bjorkvik, flyttade sedermera till Katrineholm och
for ett tjugotal ar sen till Vingiaker. Jag besoker foreningen vid
hostens sista triaff i Studiefrimjandets lokaler.

Det rader en febril aktivitet i lokalen.
Denna géang stir tovning pa program-
met. Tovning innebar att man med hjélp
av sapa och varmt vatten arbetar sam-
man ull till tyg eller fardiga produkter.
Vid tovningen hakas ullfibrerna ihop
och bildar ett allt fastare material. Vid
dagens traff ska man tova klader och
skdgg till tomtar. Tomtarna sdtts sedan
samman pa en sten eller en trakubbe.

Kassoren Anita Askerlund Karlsson
informerar mig om verksamheten. Hon
beréttar att medlemmarna traffas under
fyra timmar var fjortonde dag (med up-
pehall for sommar och jul) och att det
ar olika aktiviteter varje gang. Eftersom
Studieframjandets verksamhet i Ving-
aker har lagts ned har man sokt efter en
ny permanent lokal. En lokal dar man
bade kan triffas och dessutom forvara
sitt material. Man har erbjudits flera oli-
ka alternativ men inte funnit nagon som
ar tillrdckligt d&ndamalsenlig dn. Fran
och med varterminen kommer traffar-
na att hallas 1 IOGT/NTO-lokalerna vid
Vingakers Bio. Denna 16sning ar dock
inte permanent och man kommer att
fortsétta letandet efter en ldmplig lokal.
Eftersom man maste betala en hyresav-
gift hoppas man nu kunna samarbeta
med studieférbundet ABF.

Hon berittar att féreningen for nérva-
rande har 36 medlemmar. Dessa beta-
lar 200 kronor per ar i medlemsavgift.
Dessa pengar anvéinds huvudsakligen
till de arliga bussresor som foreningen
gor. D& brukar man gora tva heldags-
utflykter (en pad sommaren och en pa
vintern) och man kombinerar dé ofta
tva studiebesok. Man besoker bade en
vacker tradgard och nagon som jobbar
med hantverk i nagon form. Givetvis

Tomtarna bérjar ta form

blir det bade lunch och fika pa vagen. |
man av plats kan dven icke-medlemmar
folja med pa resorna. Medlemmarna be-
talar ocksa 25 kronor per tréff till en kaf-

o

Fardig tomte.

fekassa. Denna kassa ger ett overskott

som anvénds bade till materialinkdp och

till resorna.

Genom aren har medlemmarna provat
pa och utfort en méangd olika hantverks-
tekniker. Nagra exempel forutom tov-
ning:

* Luffarslojd — en slags metallslojd da
man anvander metalltradar for att till-
verka bruksforemal som till exempel
ljusstakar och vispar. Slgjdarten fick
sitt namn fran den tid dé kringvand-
rande sé kallade luffare salde egen-
tillverkade foremal av metalltrad.
Malning — bade tavlor och pa en
méngd olika typer av underlag saisom
sten och tra.

Stopning av ljus och ljusgjutning

i formar.

Tillverkning av dekorationsblommor

i olika typer av material.

Tillverkning av véskor gjorda av

kaffepaket.

Decoupage — en gammal teknik for

dekoration av vardagliga foremal

med hjélp av pappersbilder och
motiv, ofta fran papperservetter,

vilka lackas fast pa olika underlag.

En korndocka gjordes
av halm och var en
hyllning till skérde-
eller korngudinnan
och saledes symbol
for fruktbarhet. Den
var vanlig frémst i
sédra och véstra
Europa. Ordet docka
star fér “idol”, det vill
sdga nagot som

avgudas. Korndocka

Design av kort med olika tekniker,
exempelvis utvikbara tredimen-
sionella.

Tillverkning av graskronor och jul-
kransar.

Enklare traslojdsarbeten och gjutning.
Tillverkning av korgar av 16nnlov.
Makramé — en teknik dar man med
snoren gor knopar och flatningar for
att tillverka olika foremal sasom
korgar, viskor och band.
Tillverkning av grytlappar och hals-
dukar.

Mosaikarbeten.

Gladstolar — man klér in pinnstolar

i tygtrasor i glada farger.

Olika produkter av atervinnings-
material.

Varje terminsprogram sitts efter Ons-
kemal och det ar de enskilda medlem-
marnas intressen och kunskaper som far
styra verksamheten.

Korndockan drenmycketlivaktig fore-
ning vars medlemsantal har okat de se-
naste aren. Man vdlkomnar sjdlvklart fler
intresserade. Foreningen utfor en viktig
kulturgdrning genom att hélla gamla
hantverkstraditioner vid liv, en nog sa
viktig uppgift i en allt mer digitaliserad

Sa hér fin kan en <
vaska gjord av kaffepdsar bli.
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Foretagspresentation

Feel Inredning

I hornet Képmangatan/Bondegatan i centrala Vingiker huserar sedan i viaras butiken Feel Inred-
ning. Bakom foretaget stir Per Eklow fast den som styr upp butiken och som man méter dir ir
hans mamma Lena Eklow. Lena har stor erfarenhet av att silja inredning och den unika medfodda
kénslan for vad som ér ritt for kunden. Hennes signum ér att hon vill séilja sa att kunden blir n6jd”.

Den tidigare morka lokalen ar nu ljus
och upplevs mycket storre én tidigare.
Viggarna dr malade i ljust gratt och va-
rorna framtrader bra pa sina hyllor och
bord.

Varorna forsoker Lena vidlja ut med
ett miljotdnk och medmaénsklighet, hon
kénner till manga leverantdrer sedan
sina ar som butikschef i en stor mobel-
butik. Flertalet av produkterna ar till-
verkade av tervunnet material och barn-
arbete vill hon absolut inte gynna. Lena
drev tidigare en liten butik med en
blandning av second hand och nytill-
verkat i en kallarlokal pa Kdpmangatan,
men hér i butiken &r allt nytillverkat fast
materialet kan som sagt ha tjdnat som
nagot annat tidigare men fatt nytt liv till
exempel i form av en ljuslykta.

Lena dr fran Stockholm, en typisk
soderbona sdger hon och skrattar. Vart
sormléndska horn hade hon tidigare ing-

Lena demonstrerar styrkan i kristallglas.

en anknytning till. Hon bor sedan nagra
ar tillbaka i Julita och att hon hamnade
dér beror pa ett arv efter hennes far, ett
arv hon inte hade forvéantat sig darfor att
hon vid sin fars bortgang it hans sam-
bo fa bo i sa att sdga orubbat bo. Men
nér faderns sambo gick bort kom arvet
anda henne till godo. Lena funderade pa
vad hon skulle gora med summan hon
arvt och landade i att hon ville kdpa hus,
nagot hon inte haft mojlighet till tidi-
gare. Det hon visste var att hon ville ha
hus i Sérmland. Sokandet borjade och
plotsligt fanns huset dar som fastnade
i hennes hjérta, framforallt var det den
tillhérande tomten hon {61l for.

Hennes son var sedan pa besok hér i
vart horn av Sormand och sag butiks-
lokalen i hornet av Kopmangatan och
Bondegatan hdr i Vingaker och kénde
att en inredningsbutik saknades i sam-
héllet. Tanken var inte att Lena skulle
ha hand om den, hon var ju pensionerad,
men hon kunde inte std emot att ater fa
serva kunder med inredning.

I butiken hittar man allt fran sma var-
meljushallare till mdbler, bland annat
ett rustikt designbord fran Miljogéarden
som dr tillverkat i Polen av atervunnet
trd. Aven tallrikar, koppar och sallads-
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Den smarta hyllan Hank och charmiga lampan Mr Wattson.

Regnbdgsfirgad lampa fér den som
végar sig pé sprakande férg.

bestick med mera fran Miljogarden
finns till forséljning i butiken.

En charmig liten kompis dr den dansk-
designade lampan Mr Wattson som med
sin formbara trakropp och sin forhéllan-
devis stora lampa skapar glada reaktio-
ner. Lampor finns dven fran mérket Uni-

Pallen Palle frén Affari of Sweden och en blandning av mindre inredningsféremal.

son, till exempel hdangande lampor med
vackra mélade monster.

Plotsligt nér vi star och pratar dér i
butiken sa demonstrerar Lena taligheten
av en serie kristallglas genom att sla ett
glas mot en bordskant, ganska hart fak-
tiskt. Glaset haller! Fantastiskt att fina
glas dven kan vara taliga, perfekt for ny-
arsfestens skalande!

Langst in i butiken stér ett bord upp-
dukat med fika for man hittar dven ett
litet kafé har hos Feel Inredning och
kan sitta ner vid ett par bord vid fonst-
ren. Kopparna som anvinds i kafét finns
dven att kopa 1 butiken sa man kan med
fordel prova hur de ar att dricka ur innan
eventuellt kop.

Affari of Sweden &r ett annat varu-
mérke som Lena kidnner varmt for, de
arbetar mycket med att anvdanda ater-
vunnet material genom att helt enkelt
skapa nagot nytt av det som annars
kasseras. Palle Pall dr en produkt som
kommer fran Affari of Sweden och som
finns i butiken, den &r tillverkad av roten
frin teaktridet. Aven det ett miljétink
dé ocksa roten kommer till anvandning
vid avverkningen av trédet.

Lena vill hjdlpa sina kunder att skapa
harmoni i sin inredning. Hon kan dar-
for avrada kunder fran att kopa vissa
produkter efter att ha fatt en insikt i hur
hemmet det géller ser ut i dvrigt, berét-
tar hon. Hon kénner helt enkelt att varan
inte kommer passa in utan snarare sto-
ra hemmets harmoni. Prata alltsd gdrna
med Lena om vad du vill uppné med ditt
hem for att fa hjélp att hitta produkter
som skapar det du vill.

Alldeles 1 anslutning till entrén star
en Pop-Up-hylla diar Lena kommer att
lata duktiga lokala hantverkare och/eller
designers visa upp och silja sina inred-
ningsprodukter i butiken under en pe-
riod pa 1-2 manader. Detta for att hon
vill vérna om skapare som finns i var
nérhet.

Forst ut ar designern Majsan Wickert
som under en tid far géstspela med sin
hylla Hank. Hyllan &r gjord i lackerad
stalplat och faster utan skruvar eller
annat fastmaterial pd en annan hylla
och skapar ett hyllplan inunder, pa en
bordskant eller hangas pa en dorr, den dr
mycket smart.

Lena har ocksa en forhoppning och
onskan att Kopmangatan ska expone-
ras mer och livas upp, bli en riktig han-
delsgata. Hon ndmner flera butiker som
hon onskar skulle finnas att tillgad pa
gatan och jag berittar att det en gang
fanns mycket mer butiker hdr i cent-
rum. Kan vi hoppas att Feel Inredning
ar en del i skapandet av att ateruppliva
Kopmangatan och att utbudet av butiker
okar? Framtiden far utvisa vad som sker
men under tiden uppmanar jag till att
besoka Feel Inredning och de dvriga bu-
tikerna pa Kopmangatan hér i Vingaker.

Text och bild: Liselotte Skogh

INFO
Adress:  Képmang.11, Vingaker
Oppettider: tis—fre 11-17, lor 11-16
Instagram: feel_inredning
Facebook: Feel Inredning

E-post: feelinredning@gmail.com
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nar du behover oss

Tillsammans kan vi skapa en begravning el Kingsan
som speglar den avlidnes liv pa ett )
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Foretagspresentation

Lovasens bryggeri AB

Lippe kvarn ér en av Vingdker kommuns édldsta byggnader och den lir ha funnits redan pa 1400-ta-
let. Nér kvarnen var i drift drevs kvarnhjulen av forsen som én idag rinner frin en damm och nedfor
sliinten till Hjdlmaren. I kvarnen har bedrivits olika verksamheter. Historiskt tillverkades kanonku-
lor och i modern tid har det bland annat varit mobelforséiljning. Idag innehaller kvarnen liigenheter
pa de tva dvre viningarna och i bottenviningen ér det full aktivitet varje torsdag dd Morgan Lars-
son och Tomas Olausson brygger ol.

Morgan och Tomas framfér bryggeriets tvé jéstankar.

Lappebon Morgan och katrineholmaren
Tomas dr goda vanner och de arbetar
ocksa tillsammans i Tomas foretag BTO
Mekaniska AB i Katrineholm. Deras
gemensamma Olintresse ledde till att de
importerade ett bryggverk fran Kina for
cirka 12—13 ar sedan. Det inforskaffade
bryggverket hade dock ett antal allvar-
liga brister och eftersom bade Morgan
och Tomas bada ar tekniska konstruk-
torer drojde det inte ldnge innan man
byggt ett eget bryggverk. Verksamheten
bedrevs da som hobbyverksamhet i
Tomas garage i Katrinecholm och man
bryggde 1 50-literstankar.

Ar2016 kopte man Lippe Kvarn. Om-
byggnad av bottenvaningen inleddes
med siktet instéllt pa att starta ett mikro-
bryggeri i lite storre skala dn det man
tidigare hade i Katrineholm. Aret efter
kunde man dra igang, nu med inkdpta
500-literstankar och i aktiebolagsform.
Det finns forstds manga bestimmelser
och krav pa lokalerna och verksamheten
for att man ska fa det tillstdind som man
har. Ett mikrobryggeri beskrivs som ett
bryggeri ddr man anvénder hantverks-

méssiga metoder baserade pa den tradi-
tionella bryggeritraditioner. Mikrobryg-
gerier har funnits i Sverige i ndrmare
trettio ar och har blivit allt populérare.
Killarna beréttar att det dr i ar som deras

Morgan vid buteljeringsmaskinen.

verksamhet har tagit ordentlig fart. Det
kan bli langa torsdagar i bryggeriet.

Morgan och Tomas brygger fem oli-
ka sorters farskol i Lappe; ett underjast
(Lager) och fyra dverjasta (Amerikansk
Stout, Pale Ale, IPA Brut och Basen-
berga Vinterol). Samtliga har starkols-
styrka. Med farskol menas att 6len inte
ar pastoriserad och inte filtrerad. Det
skapar ett 6l som ofta &r grumligt och
som fortfarande innehaller de mikroor-
ganismer som gor drycken levande. Den
har heller inte den héllbarhetstid som ett
pastoriserat 61 har.

Ol bryggs av fyra saker; vatten, jist,
malt och humle. Det finns hundratals
olika sorter jést, malt och humle och det
ar genom att kombinera dessa pa olika
sdtt som en variation av smaker uppstar.
Tomas och Morgan har testat sig fram
genom aren och nu har man hittat de in-
gredienser som passar for deras produk-
tion.

Ett 6l kan ockséa vara underjast eller
overjast. Underjast innebér att 6len inne-
haller en jastkultur som jaser langsamt
och pa lag temperatur. Detta gor att jas-
ten sjunker till botten. Detta skapar ett
ljust 61 med ganska hog kolsyrehalt.
Uppemot 90 procent av all producerad
6l 1 vérlden ar underjést och kallas da
for lager. En lager klarnar under lagring-
en. Man har i Léppe vid nagra tillféllen
bryggt en lager med folkolsstyrka men
detta &dr inget man har mojlighet att gora
for ndrvarande.

Overjist innebr att bryggningen sker
vid relativt hog temperatur. Da foljer
jasten med koldioxidbubblorna och
hamnar pa ytan av dlet. Detta skapar
ett 61 med mer smak, ldgre kolsyrehalt
och mer “’kropp”. IPA (India Pale Ale)
ar en Olsort som blivit allt populdrare
de senaste aren. Det dr ursprungligen
ett engelskt 6l som skapades for att ha
lang héllbarhet, nagot som krévdes for
att kunna frakta olet 6ver haven till de
brittiska kolonisatorerna i Indien. Lova-
sens bryggeris [PA Brut ar en grumlig 61
helt utan socker och den har dérfor en
annorlunda torr smak.

Stout &r ett mycket morkt 61 med hog
malthalt och Bésenberga Vinterdl har
tagits fram pa dnskemal av restaurangen
for att kunna erbjudas till julborden. Ba-
senberga dr Morgans och Tomas stdrsta
kund dit majoriteten av bryggeriets pro-
duktion levereras. Aven Musik & Noje
i Vingaker och O’Learys i Katrineholm

ar trogna kunder. I dagslaget kan man
bara leverera till restauranger med ut-
skdnkningstillstand. Att som privatper-
son kopa hem 61 fran Lovasens bryggeri
ar for narvarande en besvérlig procedur
men man hoppas att i framtiden kunna
mdjliggdra att kunna erbjuda dlen som
bestillningsvara hos Systembolaget.

Bryggeriets lokaler har ocksa forbe-
retts for att kunna innehalla en som-
marpub. For att kunna driva en sadan
kravs att man har matservering och pa
tomten bakom kvarnen finns en fore
detta vedbod som kan byggas om till ett
kok. Killarna har byggt ett stort tradack
mellan forsen och det presumtiva kdket.
Sommartid skulle detta utan tvivel bli en
mycket trivsam oas. Morgan och Tomas
skyndar langsamt men undertecknad
tvivlar inte pa att det kommer att ske.
Jag ser fram mot ett framtida besok.

Text och bild: Mats Lantz

KONTAKT
brygghusetkvarnen@gmail.com

Under perioden 2017-2023 skrev jag i Vingdkersbladet, under 2024 gjorde jag bara layout pa artiklarna. Det har varit ett spdnnande
och larorikt uppdrag. Men nu tackar jag for mig. Tack ocksa for all positiv respons jag fatt. Nu véntar nya spdnnande uppdrag och kanske
att "bara” vara pensiondr. Jag onskar alla medarbetare och lasare en riktigt God Jul och ett Gott Nytt och spdnnnande 2025.

Majsan Wickert
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fotografier

J |
Magnus — Anna — Ulrica

Stortorget 1 | Katrineholm | Tel 0150-150 60
www.katrineholmsbegravningsbyra.se
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VeterindarernaAB

Ingela och Hans Lindersson
Leg veterinarer
Smadjur * Hast * N6t * Kirurgi
Digitalrontgen * Ultraljud * Foderforsaljning

Smadjur 0151-10655 * Stordjur 070-662 96 02

Storgatan 55, Vingaker
www.vingakersveterinarerna.se

Sista minuten klapparna
¥ finns har
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Socialdemokraterna Vingdker
onskar alla

God Jul och
Gott Nytt Ar

Har du fragor kontakta oss pa vingaker@ socialdemokraterna.se

Tycker du som vi, bli medlem

Oppna Swish-appen och skanna QR-koden -

Socialdemokraterna

Vingakersbygden

Godijub & .
Gott nugtt arl> oS

FONSTERLYFyEy
Nsterverkstaq

Hos oss finns:

* Byggnadsvdrdsbutik
*Fonsterrenovering

*Kursverksamhet ‘4’-

OBELSLYFTETY
. . MOB
*Mobeltapetseri Tapetserarverkstad

Lds mer pg:
dubbellyftet.se
€) dubbellyftet dubbellyftet

Brinkbacken Nydngslund 643 94 Vingaker

Perssons = i

Byggvaror AB

IDROTTSVAGEN 1, VINGAKER

Carola: 070-522 35 53
carola@perssonsbyggvaror.se

Lasse: 070-731 16 29
lasse@perssonsbyggvaror.se

Niklas: 070-680 67 08
niklas@perssonsbyggvaror.se

Widenstedts Ror

Flexibel service nara dig

INSTALLATIONER - REPARATIONER - UNDERHALL

070 277 28 25

janvvs24@gmail.com




Foéreningen for foretag och foremngar i Vlngakers kommun.
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Christer Redfors 0709-359136
christer@ksbygg.com - www.ksbygg.com
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Muldersaf =
Maskinstation »s

>

Schaktningsarbeten
Avloppsanlaggningar

Vagbyggnationer

Husgrunder o

Skogsdikning s\)

Marsjé Skola « 643 94 Vingaker
Tel: 0151-200 38

Jorgen: 070-641 69 67
Rolf: 070-641 69 49

muldersmaskiner@gmail.com

Vinn trissiott.

Los korsordet och skicka/lamna in det
gulmarkerade ordet senast 5 januari till:

annons@vingakersbladet.com
[ )

Wilsons Tryckeri & Redovisning AB
Kasta
643 91 VINGAKER

Vi drar tre stycken vinnare som vinner varsin trisslott.

Vinnare i nr 7 - 2024: (av 87 ratt inkomna svar: VINGAKERS BIO)
Trisslott dr pa vig:
Kerstin Fors, Hogsjo
Josefine Brinck, Vingaker
Linus Mokvist, Vingaker
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Actic dr en gymkedja som finns
i Sverige och Norge, hiir i Ving-
aker hittar man triningsloka-
lerna centralt pa Storgatan 23.
Pa Actic kan man trina bade
kondition och styrka. Det finns
ett flertal grupptriningspass
att vélja pa men ocksa en stor
maskinpark for olika muskel-
grupper och dirtill ett rum dar
man trinar enbart med sa kal-
lade fria vikter.

P& évre plan finns en hel del olika red-
skap att tillgd, bland annat stepup-bré-
dor och vikter.

Traningen pa Actic ar for alla, det fram-
gar tydligt 1 mitt samtal med David
Ekberg som ar platschef pa Actic Ving-
aker. Han berdttar med stolthet bland
annat om alla seniorer som trdnar re-
gelbundet pa hans seniorpass, upp till
tre ganger i veckan. David sdger att i
Vingéker finns det starka seniorer, de &r
valdigt idoga i sin trdning. For personer
upp till och med tolv ér sa géller det att
ha mélsmans séllskap pa traningen. Att
traffas i traningslokalen dr for méanga
aven en social del, man triffar bade nya
och gamla bekantskaper och stimningen

David méter upp i receptionen.

ar god. Actic vénder sig ocksa till fore-
tag som kan boka sina egna gruppass,
en gemensam stund som inte innebér
det vanliga arbetet. En vdlmaende ar-
betsgrupp gynnar bade de anstillda och
foretaget.

Att David &r ritt person pa ratt plats
framgér tydligt, han ar sd engagerad och
vill verkligen hjélpa personerna som
kommer till gymmet att nd sina mal med
traningen. En del har malet att ga ner i
vikt medan andra framst vill bli starka-
re, nagra vill klara vardagen béttre och
andra trdnar som komplement till en
sport de utdvar. Alla dr valkomna och
David betonar att det viktiga dr att man
hittar det man gillar bést inom de olika
traningsformerna, att man ger olika tré-
ningsformer chansen och vagar testa.
Han séger att det basta med hans jobb
ar att vara med pa de olika personernas
resa antingen det giller att bli starkare
eller ga ner i vikt.

Pa Actic Vingaker har man inte per-
sonliga triningstimmar, sa kallade PT
att erbjuda, men om David &r pa plats
ger han girna tips till den som tranar.
David har en tidigare bakgrund inom
restaurangvarlden och betonar att mat
och tréning &r tatt sammankopplat, det
giller att dta ratt for att fa ut sa mycket
som mdojligt av sin traning.

Nér en person kommer in for forsta
gangen pa gymmet eller efter ett langt
uppehall sa vill David gérna prata ige-
nom vad personen dnskar med sin tré-

Ett géing spinningcyklar som véntar pé att plockas fram fér sitt pass.

ning och att man utifran det sedan sétter
upp ett schema. Individuell introduktion
ingar for alla som onskar, vilket dven
innebdr en genomgang i hur de olika
maskinerna fungerar. Han séger att det
viktiga i borjan &r att fa in rutinen att ta
sig till gymmet, vad man sedan &stad-
kommer eller hur lange man stannar &r
inte det viktiga just da. Att fran borjan
fa in trining minst tva ganger i veckan
allra helst tre ganger per vecka anser
David ar bast, mer ar inte att foredra
som nyborjare. Han sdger att det ar latt
att vara for ivrig och ga igang med 4—6
pass per vecka for att bli sitt nya jag,
men att sedan trottna snabbt eller skada

R o4 ¢ |

anpassas efter varje persons forutsatt-
ningar.

Grupptrianingspass erbjuds i flera
varianter och sdkrast att fa en plats pa
passen ér att boka i forvdg. Vill man
kora hart pa en traningscykel finns det
spinningpass ett par dagar i veckan. Cir-
keltraning dar bade kondition och styrka
trdnas finns i olika varianter bland annat
tidigare namnda seniorpass, yoga er-
bjuds med tva olika instruktorer, zum-
bainspirerade danspass och pulstraning
genom tabata finns ocksd som pass varje
vecka. Det ar for tillfallet sju olika in-
struktorer som haller i grupptrédnings-
passen. Kom ombytt eller byt om i gym-
mets omkladningsrum med duschar, alla
redskap sasom till exempel traningsmat-
tor finns att tillga och behdver inte tas
med.

For den som dr medlem och har 16st
traningskort dr lokalen Oppen mellan
klockan 5.00 och 22.00 varje dag, be-
mannat dr det minst mellan klockan 8.00
och 16.00 pa vardagar men oftast mer dn
sa, berdttar David som gérna blir kvar
lite langre om dagarna. Har man Actics
app 1 sin mobiltelefon och ett betalt tré-
ningsabonnemang ges man tilltrade till
lokalen, istéllet for appen kan man ha ett
nyckelkort som utfdrdas av Actic. Mest
fordelaktigt ekonomiskt sett &r att kopa
abonnemang pa ett ar, men det gar ocksa
att kopa manad for manad for den som

e
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En av de trénande denna férmiddag &r Mats Lénegren, maskinen heter Mid row
och stérker ryggens baksida/skuldror.

En kvinna kommer fram och pratar med
David under vart samtal, jag forstar att
det ar vanligt att de som besoker gym-
met girna tar en pratstund med David.
Kvinnan som kommer fram beréttar att
hon trénar for att battre kunna klara att
resa sig upp och kunna ga pa sina ben.
Hon har bara ett halvar tidigare opererat
bort en tumor i huvudet och fatt en del
komplikationer, forklarar hon. Sadana
ménniskors kdmpande ar imponerande
och visar pa att ett gym inte bara &r for
den som har stora muskler utan kanske
framfor allt for den som behdver stirka
sina muskler for att klara sin vardag. Att
stiarka svaga ben genom att tryggt trédna
sittandes 1 en maskin ar en bra vég till
stabilare gang. Traningen pa Actic kan

till att borja med vill testa pa ett tag. Det
finns ocksd kombinerade abonnemang
dédr man far tillgang till trdning pa flera
Actic anldggningar. Rédet fran David ar
att kopa ett arsabonnemang for att verk-
ligen komma igang med sin traning for
det ar viktigt att ta hand om sig hela ti-
den och inte bara i perioder.

Text och bild: Liselotte Skogh

FAKTA
Adress:  Storgatan 23, Vingaker
Hemsida: www.actic.se/vingaker

Telefon:  079-100 89 89
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Redovisning
God Jul

Vi pa ABF Sormland tycker att det ar viktigt att folkbildning
finns i alla orter. Snart kan vi erbjuda cirklar, kurser, kul-
turarrangemang m m i hela Sérmland! Kolla gérna in var
hemsida och folj oss pa sociala medier.

www.abf.se/sormland

Kontakt: info.sormland@abf.se

24/12 Julafton

V. Vingakers kyrka
11.00 Samling vid julkrubban

Osterakers kyrka
11.00 Samling vid julkrubban
Solist: Charlie Skold-Svenson

V. Vingakers kyrka

10.30 Juli gemenskap
11.00 Samling vid krubban
Darefter ater vi skinksmorgas
och risgrynsgrot.
Musikunderhallning,
kaffe med gottis.
Vi avslutar 14.00
For deltagande i julfirandet
behovs anmalan till
férsamlingsexp. senast
fredag 20 december kl. 12.00
Telefon/sms 070-915 20 02

V. Vingakers kyrka

23.30 Gudstjanst i julnatten

Tillsammans med Kyrkokéren
sjunger vi julpsalmer och
lyssnar till julens berattelser

25/12 Juldagen

Osterakers kyrka

07.00 Julotta
Osterakers kyrkokor och
solister

Svenska
kyrkan
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Fredrik Gustavsson « 070 - 604 43 26

SPF Seniorerna Gullvivan Vingaker

Manadsmoten varen 2025

Tid: 13.30-16.00 Humlegarden (om
annat ej anges).

= 16 januari: Musik, Tu Man Band
(Janne och Bengt fran Double Inn).

= 20 februari: Arsmote
Harriet Ronach visar bilder och
teckningar om Vingaker fran forr.

= 20 mars: Musik, Mikael Edfelt, den
svenska visans mastare med
hyllning till Berghagen, Taube,
Cornelis.

26/12 Annandag jul

Baggetorps forsamlingshem
15.00 Julens sanger och
psalmer

Baggetorps Damkor.
Kyrkkaffe med hembakat
kaffebrod.

27/12 Fredag

V. Vingakers kyrka
18.00 Sinnesrogudstjanst
CAPI medverkar

29/12 S6ndag

V. Vingakers kyrka
11.00 Hégmassa

Osterakers kyrka
18.00 Julens 6nskepsalmer

31/12 Nyarsafton

Osterakers kyrka
15.00 Nyarsbén
Solist: Carin Widén

17 april, skdrtorsdag: Pasklunch pa
Ditt Skafferi i Hogsjo och darefter
guidning i och kring muséet.

= 15 maj: Hanna Olsson berattar om
pilgrimsvandring utmed Camino de
Santiago i Spanien.

= 19 juni: Karin Andersson fran
Hogsjo kaserar.

Valkomnal!

STYRELSEN for SPF Seniorerna Gullvivan
Mer info och uppgift om anmaélan infor varje
mote pa:

Hemsida: www.spfseniorerna.se/vingaker
Facebook: SPF Seniorerna Gullvivan Vingaker

1/1Nyarsdagen

18.00 Ekumenisk gudstjanst
"Manifestation for fred”

Vi gar fackeltag fran
Korskyrkan kl 17,

via Ekbackskyrkan och
samlas till gudstjanst i

V. Vingakers kyrka kI 18.00

5/1 Trettondagsafton

V. Vingakers kyrka
11.00 Massa

Julspel: "Den fjarde vise
mannen”

Osterakers kyrka
11.00 Hégmassa

6/1 Trettondedag jul

Osterakers kyrka
13.00 Gudstjanst med stora
och sma

Julspel: “Den fjarde vise
mannen”
Hembygdsféreningen

bjuder in till julgransplundring
i skolans gymnastiksal efter
gudstjansten

Vastra Vingakers
och Osterakers
pastorat



Vér reporter i Odensbacken rapporterar om blandade nyheter
i korthet, framforallt frin Odensbacken men ocksd fran ovriga
Osterniirke. Aven du som liisare kan bidra genom att tipsa om
hiindelser och nyheter fran hela Osterniirke genom att maila till

annons@yvingakersbladet.com.

Snart &r det jul och tomten dr vaken
medan snon ligger pé taken, vilket ju
kréaver att taken ar i bra skick, vilket ju
dé passande nog dr pa géng i Odens-
backen dir minst tre tak nu héller pa
att dtgirdas samtidigt. Det ror sig om
vandrarhemmet, brandstationen och
Odenbhallen.

Nér snon hamnat pd marken skall den
plogas bort och enligt uppgift har bo-
stadsforetaget OBO lejt in Broderna
Gustavssons i Asker for den uppgiften.
Vilka som fatt i uppdrag att ploga &vri-
ga ytor i Osternirke #r dock inte bekant.

For de som vill halka omkring péd hal
is under nagorlunda ordnade former
rekommenderas ett besok hos HOIF
i vinter dir det kommer finnas en ny-
byggd skridskobana pa grusplanen intill
parkeringsplatsen.

Framtiden for foreningen Tegelhuset &r
fortfarande lite oklar, men den 13 och
14 december planerades loppis for att
sdlja ut porslin, leksaker, mobler och
annat. Ordférande i foreningen, Anita
Touronen, skriver i1 ett textmeddelan-
de att det finns planer pa ny lokal. Vi
foljer utvecklingen och hoppas kunna
aterkomma. Anita Touronen tilldelades
for dvrigt utmirkelsen Arets Eldsjil av
Orebro Féreningsrad for sitt arbete med

Tegelhuset vid en ceremoni nyligen un-
der internationella frivilligdagen som
bland annat arrangerades i Kulturkvar-
tetet i Orebro.

Annu ett av Orebro kommuns Lands-
bygdspris hamnade i Osternirke, denna
gang var det Sara Wingskdld med Lilla
Grodans Loppis och Café som fick pri-
set. Tidigare har Stora Landsbygdspri-
set, Unga Landsbygdspriset eller heder-
somnimnandet tilldelats Birgitta Aberg
Andersson, Bolinders Gardsbutik, Kaj-
sa Moberg med Kavat snickerier AB,
Anna-Karin Lo6v, pedagog pa Oster-
nirke familjecentral samt undertecknad
—alla i Osternirke.

Andra som uppmérksammats &r yrkes-
fiskaren Hans Johansson som utsetts till
hedersmedlem av foreningen Hjdlma-
rens Vénner for bland annat sitt arbete
med att vdrna sjo och fiske i Hjdlmaren,
bade som yrkesfiskare och som tidiga-
re ordforande i Hjdlmarens Fiskarefor-
bund.

Sidan 12
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Paret Eva och Lasse Lektér har upp-
mérksammats av Vidgforeningen och
ICA Odenhallen i Odensbacken for sina
insatser med att halla samhéllet rent
fran skrdp som de plockar pa sina ater-
kommande promenader. Undertecknad
triffade pa dem en dag och fick en prat-
stund med paret som funderar pa om
fler kanske borjat plocka skrdp da det
ibland tycks vara ovanligt lite skrép.

Pé tal om Lilla Grodans Loppis sa kun-
de de aterfinnas i varuhuset Krdmaren i
Orebro, dir de tillsammans med andra
secondhandbutiker var en del av sats-
ningen Oround. Och pa tal om Lilla
Grodans Loppis igen, s& blir hoppet
inte langt till den nya kladbutik som nu
Oppnats vid Torget i Odensbacken, dven
denna i regi av Lilla Grodan. Lds mer i
separat artikel i detta nummer signerad
Helena Lingmar.

Fritidsbanken i Osternéirke som #r be-
lagen i Odensbacken planeras att tas
over av Orebro kommun fran arsskiftet.
I samband med O6vertagandet kommer
verksamheten ocksa flytta till nyreno-
verade lokaler vid Odenskolan. Vi f6l-
jer utvecklingen och aterkommer med
uppdatering och fler detaljer i nista
nummer av Vingakersbladet.

Motorgarden i Odensbacken var nyli-
gen pa utflykt till Trafikcenter i Hélla-
brottet for att tréna halkkorning.

Den nybildade foreningen Samverkan
for Osterniirke har borjat arrangera fru-
kostmorgnar varje tisdag klockan 7 pa
konditoriet En bulle i ugnen i Odens-
backen. Nyligen kunde de dessutom
presentera ett nytt projekt som LE-
ADER Mellansj6landet beviljat.

I Hampetorp véxer frustrationen over
att bussen slutat ga den 15 december.

Pa sociala medier diskuteras nu olika
16sningar for skolbarn och andra som
maste kunna ta sig till och frén Odens-
backen dér nu ndrmaste buss finns. Vi
haller oss kvar i Hampetorp dir For-
eningsgirden liter meddela att revyn
”Skrattkramp” har forestéllningar sista
helgen i januari och forsta helgen i fe-
bruari.

Text och foto: Bengt Bronner

TIPSA OSS:

Hjélp oss bredda bevakningen fér
béttre téckning av vad som hénder
och sker i Osternérke.

Du som bor i Osternérke far gérna
vara véra égon och éron genom att
skicka in tips om nyheter och héndel-
ser till annons@vingakersbladet.com
for att bidra till bredare inehdll.
Kanske kommer just ditt tips med i
négot kommande nummer.

]
Ett stort

tack till
Odenhallen
for sponsring
under aret!

HEMBYGDSFORENING
[
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070-618 88 77
rasell.mark-vvs@telia.com

Hor av er till oss!

* Gréav & Schaktning
* Mur & Stenlédggning
* Markanléggning

* Trédgardsplanering
* Enskilda avlopp

* Sndrdjning

Hér av er redan idag!
070-171 32 86

info@elglandentreprenad.se

ELGLAND

ENTREPRENAD

facebook.com/elglandentreprenad/
www.elglandentreprenad.se

Farmartjanst
Stora Mellbsa

ROBERT
GOTHLINS

BYGG 019-44 62 55
Din
ALLT INOM extraresurs
BYGG

Flyttrojning

Bemanning

076-800 87 28
ODENSBACKEN

Busk- & tradvard
RUT- och ROT-arbeten

SKNA

Banddmber

0" -001 29 2 )

* Enskilda aviopp God ]U’
e Vatmarker &

* Drdneringar o ;| =
e Grunder Gott NYtt Ar! Vassrojare
T-scHAKT (

e Tomtplaneringar
* Plattidggningar & murar
o Tradkhppnmg Foretaget ingar i T-schakt och ar

diplomerat av Maskinentreprenorerna.

Okna Entreprenad AB « Kalle Nilsson * Knarsta 237 « 715 92 Stora Mellosa

Lordagen den 8 Mars 2025

Nu ar det ater dags att fira internationella kvinnodagen.
i ar med Kabaré pa Vinon.

En Kabaré om minniskor i ett barnrikeomrdde
pi 50-talet. Allt sett genom ett barns ogon.
Framfors av musikgruppen Varannan Vatten frdn Orebro.

Stefan Mansson - bas, Roger Hedberg - trummor, Christer Bjorklund - sang

Kabarén kan du uppleva Iérdag den 8 mars kl. 16.45 - 18.00
iVindns Missions- och kulturhus,
darefter kan du boka en tvarattersmeny
med inspiration fran -50 talet pa Vinons vérdshus

Anmalan: Bokning till Birgitta pa telefon 073 290 50 20
eller birgitta.framtiden@live.se

Kostnad kabaré: 180 kr
Middag pa vardshuset efter kabarén: 200 kr

Alla irvarmt valkomna till en upplevelse med minnen, sang och musik fran -50 talet!

i | rdsbuflken hn"rar du myckef till dn‘
_ julﬁrande' Tex. prinskoryv, julskinka,

~ julsenap, pepparkakor; lax, saffrans-
= skorpor julblomwor och mycket wmer!”

“Vi har éaven julbelysning for bade

inom-och utomhusbruk.”

“kven i ar hittar wi superfina rod-och |
III

kungsgranar fran Gunnars granar!

“ViiGardsbutiken onskarerallaen |
GodJuloch | -
Gott Nytt Arl}

valkomna'_-

GARDSBIITIKEN I LANNAS
Linnas 140 ¢ 715 93 Odenshacken ¢ 019-45 80 20

gardshutiken@stmpot.se ¢ www.stmpot.se/gardsbutik
Facehook: Gardshutiken i Linnds ¢ Instagram: gardshutikenilannas




Vi moter!
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Sara Wingskold,

vinnare av Orebro kommuns stora
landsbygdspris

Sara gor det hon brinner for, och tinker inte pa att det paverkar
andra. I motiveringen for vinsten av landsbygdspriset stir bland
annat ” Saras forméga att engagera och entusiasmera och sam-
verka med andra méanniskor ir precis det som bygger en livskraf-
tig landsbygd och ett gott samhiille.”

Sara har pé&bériat inventering i
butiken, Lilla Grodans Loppis

Nir Sara blev uppringd av Orebro
kommun blev hon chockad. Hon vis-
ste inte om att hon var nominerad, men
har fatt veta att det ar fler som nomine-
rat henne. Sara berittar att en kompis
tycker hon ar inspirerande. Det har hon
inte tankt pa.

Grattis till detta pris Sara. Vet du vad
du ska gora med pengarna du vunnit?
-Nej, jag hade tinkt frdga mina kunder
men mitt Instagramkonto blev hackat,
s det blev inte sa. Har fatt kontot till-
baka nu, men alla inldgg ar borta sa det
kanns lite som jag tappat skyltfonstret.

: LILLA GRODANS
Vol Glodabend

For Sara ar Osterndrke mitt hem”, Sto-
ra Mellosa ar ett bra samhille diar man
hjalper varandra. ”Det dr toppen”. Néar
Sara skulle bérja gymnasiet i Orebro,
flyttade hon ifran Héllefors dar hon é&r
uppvuxen och familjen finns. I huset i
Birsta bor Sara tillsammans med sin
man Mattias och de tre s6nerna som ar
5, 13 och 14ar. Dér har de bott i 10 ar
nu och innan dess bodde de bara en bit
bort i Norrbyés.

Tidigare arbetade Sara som tagvird pa
SJ1i 15 ar. Hon kombinerade detta jobb
med arbetet i sin butik Lilla Grodans
Loppis, i fem ar. Hon slutade som tag-
vard 2020, for att satsa helt pa att jobba
hemma. Det underléttar vildigt med
barnen att jag finns hemma, sdger Sara.

Att vara smaforetagare ar mycket fram
och tillbaka. Forst gar nagot véaldigt
bra, men sen gar det tillbaka ett steg el-
ler tva. Som till exempel nér Sara upp-
tickte stolder i Gardshandeln med hjilp
av kameradvervakningen i butiken. Det
blev jobbigt, men dr nu uppklarat och
Sara bestdmde sig for att kora vidare.

Sara brinner for aterbruk, och lever
med det. Hon kdper inget nytt, utan
forsoker laga och ateranvinda saker.
Det ligger i tiden och vi behover tinka
om for att véirlden ska dverleva, sidger
Sara.

Som person dr Sara kreativ och gillar
att ha ménga jérn i elden. "Jag blir rast-
16s om jag inte har ndgot att géra”. Nar
hon aterhdamtar sig efter jobbet dr hon
girna i skogen intill dar de bor. ”Till
So6ron maste jag varje ar, och Hjdlma-
ren tycker jag ocksd mycket om”. Hon
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Lilla Grodans Gérdshandel, har 6ppet kl 9-20 varje dag
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Sara Wingsksld, vinnare av Orebro kommuns Stora Landsbygdspris

Foto: Maria Eremo pé Clearberry

tycker ocksa om att; méla om mdbler,
resa och uppticka nya platser. Vara ute
och springa och ga pa loppisar.

Familjen ar delaktig, och det ar “tur
att min man tycker det dr ok att ha
verksamheten hemma, berittar Sara.
Mattias som &r rormokare och egen
foretagare med VVS-Broderna tillsam-
mans med sin bror, och Bérsta Maski-
nuthyrning, hjilper Sara med mycket.
Han bér, och fixar vatten och el. ”Han
har mycket talamod”!

Sara har tre verksamheter under nam-
net Lilla Grodan. Det dr Lilla Grodans
Loppis och café¢ som for nédrvarande
har stiangt for sdésongen, men annars har
Oppet torsdagar och sondagar fran april
till november/december. Det &r lite
olika ar fran ar. I ar har det inte varit
nagon julmarknad eftersom Sara varit
engagerad i Oround, en popup-butik i
Orebro som Orebro kommun hallit i.
Plus att Sara hjalpt Sara Pythinen med
julklappsinsamlingen till nagra famil-
jer for Barnens jul.

Lilla Grodans Gardshandel, haller 6p-
pet alla dagar kl 9-20. Efter arsskiftet
kommer den byta namn till Lilla Gro-
dans Gardsloppis eftersom ménga trott
”jag salt potatis och gronsaker i1 gards-
handeln”. Den dr som butiken, full med
olika loppisfynd. Men dar du skoter
dig sjélv nér du ska handla, genom att
skriva upp pa listan vad du koper och
betalar med Swish.

I skrivande stund har precis Lilla Gro-
dans Kladkammare slagit upp portarna
i Odensbacken, en verksamhet som
Sara ska driva tillsammans med Erika
Orvendal. En second hand-butik dar
det kommer finnas dam- och herrkla-
der, skor och lite accessoarer.

For aktuella oppettider, hittar du infor-
mation pé de sociala medier som Sara
uppdaterar infor varje vecka. Affische-
rar gér Sara dven pa de anslagstavlor
som finns runt om i samhillet i Oster-
nirke. Plus annonser i Vingakersbla-
det, dir man nar ut véldigt bra

Engagemanget for bygden ér stort och
Sara var tidigare medlem i Samver-
karna i Osterniirke. Hon tyckte det var
mest fokus pa Odensbacken pé slutet
innan den foreningen gick i konkurs, i
stillet for hela Osterniirke. Sara tycker
det &r viktigt att man hjalper varandra
inom foretagande, handel och foren-
ingar. Darfor ar hon med i styrelsen for
Stora Mellosa Samverkansforening.
En forening med fokus pé att utveckla
bygden.

Det Sara ska lidgga tid pd nu i vinter
ar inventering i butiken och pa lagret.
Det ska stddas och saker ska sorteras,
och en del ska ut i Gardshandeln och
Kladkammaren. Sara ler lite nér hon
berittar att manga tror hon &r ledig
over vintern. Nu jobbar jag “bara fem
dagar i veckan i stillet for sex dagar,
sdger hon”.

Vi onskar Sara lycka till med alla pro-
jekt, och att den Onskan hon har att
foretagare och foreningar ska hjélpa
varandra for samhéllets skull faller vél
ut. Nagot som ocksa dr en hallbarhets-
fraga. Under intervjun fick jag sjélv fle-
ra tips av Sara om foretag som jag inte
visste om. Sa spannande!

Text & Foto: Helena Lingmar

FAKTA:

Vinnare av Orebro kommuns lands-
bygdspris 2024
https://www.orebro.se/nyheter/nyhe-
ter/2024-11-15-vinnare-av-orebro-kom-
muns-landsbygdspris-2024.html

Lilla Grodans Loppis
https://lillagrodansloppis.com/

Lilla Grodans Klédkammare Instagram
https://www.instagram.com/lil-
lagrodanskladkammare

Stora Mellésa Samverkansférening
https://www.stora-mellosa.se/
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Ledlga Iagenheter
Sem%"rboende“ " Wi KOMPLETTA SKROTBILAR

HAMTAS KOSTNADSFRITT!
Battre bilar kopes!

e’

8 nybyggda Iagenheter 49 104 kvm Fastigheten ir beligen intill BOKA HAMTNING
Hyra fran 5500 kr lZaCkra Stora Mellsa kyr-

a. Det &r néra till natur och O 1 9 _ 45 06 90
Boende for seniorer (65+) beldgna i Stora Mellosa, | lugn, mysiga bagerier, lokalt R
knappt 30 minuter frin Orebro centrum. Ljusa och | charkuteri, sjorestaurang och 2 ’i
trevliga ligenheter i fastigheten Solgarden pd Goks- | 3 min promenad till buss

holmsvigen. Det finns mojlighet till séllskap med an- | 721 som gér direkt till Ore-
dra seniorer som bor i fastigheten. Till exempel umgas | bro centrum. ICA Néra Stora
vara hyresgister i séllskapssalen, spelar bingo och firar | Mellosa ligger 700 meter bort
hogtider tillsammans. fran fastigheten.
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%ansport@ svenskbilatervinning.se

vensk Industrivigen 8
lgte j“r)mﬂwu A 71531 ODENSBACKEN
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Tegelgatan 1 Hallsberg ¢ 0582-77 11 00

Behover du byta varmepump?
Just nu ger vi dig extra bra
utbytespris pd utvalda modeller

AN
A
"alt. 249kr/mant

NEPAB ar din kompletta
helhetsleverantor inom el
och VVS-installationer,
laddstationer,
varmepumpar, solenergi

. Bosch Compress 5000 LWM / och energilager.
Bosch Compross 5000 Ly ' mj Vi finns har for dig!
Bosch Compress 5000 LWMF 7 NIBE F1245-8 Cu
Pris fr. 89 000 kr* Pris fr. 108 000 kr*

VAR KOMPETENS - DIN TRYGGHET

www.nepab.nu | 019-45 00 60 | info@nepab.nu *efter rotavdrag

NEPAB

Nordic Energy Partner
2y
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STUBBFRASNING
070 - 247 22 03

Din kontakt

MATS CYKEL & MOTOR | i Osterndrke
TYBBLE 506 » 0705-25 24 14

& ﬁ Leijonborgs SEARSERVICE
Y Zim ,Snns Mekcaniska Ror AB At i jont. e et

B suets - Mekan « Mobil arborming Jakob 0730912608 St.Mellosa 019-765 27 88
. 076-770 88 99 www.skarservice.se

Bittinge Gardshutik HSS

Telefon 0727 - 446 246 Byggtjanst AB

Robin Svenberg 073-234 8669
Kristoffer Soderling 070-331 5269 ﬂ
-
|

Farmartjénst J};LM ARFRUI(T

Stora Mellésa
019-44 62 55 “

RAGGARSHOPEN.SE

Prylar du vill ha och som du inte visste art du vill ha

0703-100 654

Askers Hembygdsforenmg

A Nyggrds

roken och dehkatesser

® BoBo:s Dack

0739 - - 4000 61 Jonssons presenter och éthara tmg -
Jonssons Gardsbutik -

BOLINDER’S

— gardebutit— PRD .
Norrgarden Via 529 - -

715 94 Odensbacken PRO Asker-Lannas Ny PERIGHANSSON

) 4 PROCARD.SE
AR 09D
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skyl’rprodukter com




