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Fågelmat Höststäda din 
trädgård Höstlökar

• Solrosfrö (vitstrimmigt & skalade)
• Jordnötter • Hampfrö 
• Viltfågelfrö • Talgbollar 
• Fågelmatare 

• Räfsor • Lövkorgar 
• Piasavakvastar • Skottkärror 
• Sopsäckar • m.m.

• Påskliljor • Pingstliljor 
• Tulpaner • Vitlök • m.m.

• Viltnät
• Elstängsel
• Tryckimpregnerade    
  stolpar

TäckbarkTäckbark
För skyddstäckning För skyddstäckning 

och dekorationoch dekoration

Inför jakten

• Saltstenar • Viltfoder • Majs
• Ärtor • Stövlar

Mus- och 
råttproblem, 

vi har 
lösningen:

• Råttfällor (el & mekaniska)
• Elektroniska skrämmare

Inför hösten!
• Pannlampor
• Refl exer

4 st för 4 st för 
150:-150:-

Ord. pris 45:-/st
245:-245:-

Ord. pris 349:-/st

HundmatHundmat
Dogman DinnerDogman Dinner

14 kg14 kg

TuggpinnarTuggpinnar
KycklingKyckling

30-pack30-pack

2 st 149:-2 st 149:-
Ord. pris 99:-/st
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Smaker & Skatter

Vingåker har sedan 13 juli blivit berikat med en ny butik som heter Smaker & Skatter och jag har 
fått glädjen att träffa ännu en person som vågat ta steget att bli företagare.

Innehavaren av företaget heter Therese 
Hagman. Hon är uppvuxen i Vingåker 
och gick Livsmedelsteknisk linje i gym-
nasiet. Sin yrkeskarriär började hon som 
bartender och servitris och fortsatte se-
dan med olika tjänster inom restaurang 
och storkök. Hon talar om att när hon 
första dagen stod bakom sin alldeles 
egna butiksskänk fi ck ett minne till-
baka till tiden som bartender och hon 
säger att hon gillar känslan att nu stå i 
sin egen butik omgiven av ett eget utvalt 
sortiment.
 Therese berättar att hon drömt om en 
egen butik i ett par år och när tanken nu 
mognat helt har företaget blivit verk-
lighet. Hon hyr sin butikslokal som är 
belägen i samma fastighet som företa-
get Elmontage, lokalen har tidigare varit 
frisersalong. Läget nära rondellen längs 
riksväg 52 här i Vingåker gör den lättill-
gänglig för både vingåkersbor och för-
bipasserande. Sväng av i rondellen mot 

Julita/Österåker och efter ett par hundra 
meter ser du tydligt den vita fastigheten 
till vänster. Observera att ingången är 
vänd mot Julita/Österåkersvägen precis 
innanför ett trästaket.
 Butiken är modernt inredd med en 
gammaldags charm. En grå skänk med 
varor och kassa för tankarna till handla-
ren i Bullerbyfi lmerna, men istället för 
att köpa karameller kan man hos Sma-
ker & Skatter köpa kaffe och te i lösvikt. 
 Fem olika sorters kaffebönor fi nns 
i butiken när jag är där, sorterna heter 
Monsun Malabar, Mocca Sanani, Caffè 
Inferno, Colombia Mellan och Espres-
so. I butiken fi nns en kaffekvarn så bö-
norna går att få nymalda med sig hem. 
När jag läser de olika kaffesorternas 
beskrivningar önskar jag att jag skulle 
förstå mig på och tycka om kaffe. Mons-
un Malabar beskrivs som ett mörkt ara-
bicakaffe med mogen, mjuk och fyllig 
smak och en avslutande lång nästan si-
rapslik ton utan syrlighet. Det låter gott 
och luktar underbart. På förpackningen 

framgår att rostmästaren heter Marcus. 
 Therese har även smaksatt kaffe till 
försäljning i butiken i en mängd olika 
varianter, till exempel kaffe med smak 
av smörkola eller varför inte smak av 
amaretto eller till kvällen det koffeinfria 
kaffet med namnet Godnattkram.
 Therese själv avslöjar att av kaffe och 
te så är hon främst en tedrickare och det 
fi nns gott om tesorter i lösvikt att köpa i 
hennes butik. Varför inte välja fl era sor-
ter och hitta sin favorit? 
 Det fi nns tesorter som med sitt namn 
tydligt berättar om smaksättningen, till 
exempel Fläderte och Citronte sen fi nns 
det mer spännande namn som Lyckliga 
stunder, Kärlekste, Västkustblandning 
eller varför inte köpa lite Semesterte. 
Ett trettiotal tesorter i lösvikt fi nns hos 
Smaker & Skatter. Alla lösviktssorter av 
te och kaffe förvaras i ståtliga burkar i 
matt metall, de gör sig fi nt i hyllmon-
tern.
 Förutom kaffe och te så fi nns det även 
andra godsaker hos Smaker & Skatter 
bland annat chokladdragerade godsaker 
från Narr Chocolate som hör hemma i 
Ödeshög. 
 Vad sägs om Havssaltsnöt som är 
hasselnöt dragerad (doppad) i mjölk-
choklad smaksatt med havssalt, eller Vit 
choklad lakritsstubbe eller den speciella 
smaken Viol lakrits. 
 Den som är förtjust i chips hittar här 
Skedevi Lantgårdschips som kommer 
från östgötska Skedevi gård. Att fi ka vet vi 
väl alla är viktigt och till elva-kaffet eller 
när som kan en kaka från skotska Walkers 
smaka gott, fl era varianter fi nns i butiken. 
 I den lilla butiken fi nns det många 
godsaker att förgylla vardag och helg 

med eller att ge bort som perfekta pre-
senter. Therese har färdiga presentför-
packningar fi nt inslagna i cellofan med 
band i vackra färger men självklart kan 
du som kund sätta ihop din egen gåva 
och få den fi nt presenterad.
 Andra skatter i butiken är produkter 
från Solstickan Design med den charmi-
ga klassiska lille pojken avbildad. Einar 
Nerman, skaparen av solstickepojken, 
hade en tidigare skiss av Tummelisa med 
en fackla till vilken hans egen son fått 
stå modell, den skissen gjorde han om 
– facklan togs bort och en sol lades till 
och Tummelisa blev till Solstickepojken, 
ett välkänt motiv över hela världen. Hos 
Smaker & Skatter fi nns handdukar, gryt-
lappar, nyckelskåp, muggar med fl era 
produkter från Solstickan Design. 
 Therese berättar ivrigt att det fi nns 
mycket produkter därute som hon skulle 
vilja ta hem till sin butik, gärna produk-
ter från regionen. Hon är noga med hur 
butiken ser ut och vill att alla produk-
ter tydligt ska synas och att det ska vara 
en mysig känsla att besöka Smaker & 
Skatter och mysigt är det. 

Text och bild: Liselotte Skogh    

Therese i sin fi na butik Smaker & Skatter, omgiven av en del av utbudet.

En del av produkterna från Solstickan som säljs i butiken.

En presentpåse med bland annat 
lakrits och chips.

Kaffe passande 
för kvällen.

I N F O
Adress: 
Solbäcksvägen 2, Vingåker 
(nära rondellen längs riksväg 52)
Öppettider: 
Onsdag–fredag  kl. 09.00 –18.00  
(lunchstängt  kl. 12.30 –13.30), 
samt lördagar  kl. 09.00 –14.00.
Facebook:  
Smaker & Skatter
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Gäller tom 29/9

Babyplommon-Babyplommon-
tomatertomater
250g, Marocco

79:-
/kg

1395
/st

HushållsostHushållsost
1,1 - 2,2kg, Arla

1595
/kg

Måndag-söndag 7-21Måndag-söndag 7-21
0151-51 80 50 • www.ica.se0151-51 80 50 • www.ica.se

max 2 köp/hushåll max 2 köp/hushåll 

BaconBacon
125g, Tulip

max 1 köp/hushåll 
50:-5

för

andra tider vid beställning

ÖPPET
Svensk husmanskost
LUNCH

KLOCKAN 11 - 14

Ärnebäcks Gård Vill Du köpa svenskt kött? 
Direkt från uppfödaren? Utan tillsatser och av 
djur uppfödda på ett etiskt vis? Vi säljer kött-
lådor i olika storlekar gjorda av mellankalvar 
som är uppfödda hos oss. God omvårdnad, 
kärlek och glädje till det vi gör är receptet till 
vårt goda kött. Köttet är lokalt slaktat, 
styckat och vacuumförpackat av Närke 
Slakteri/Närkekött. Och det bästa av allt..
hemkörning ingår! 

Varmt välkomna! 

 Ärnebäcks gård   •   0702 - 17 58 65

phev: Förbr. bl. körning (WLTP): 1,6 l/100km. CO2 bl. körning (WLTP): 3 g/km. Elektrisk räckvidd (WLTP): 61 km. 
Diesel: Förbr. bl. körning (WLTP): 5,7-5,8 l/100 km. CO2 bl. körning (WLTP): 148-151 g/km. Tioårsgarantin innefattar: 
3 års fabriksgaranti samt 7 års förlängd garanti. Se fullständiga villkor på mazda.se. 

Nya Mazda CX-80 är Mazdas största SUV med gott om utrymme och plats för upp till sju 

personer. Här möts noggrant utvalda detaljer med den senaste tekniken, allt för att du 

ska kunna njuta av din körupplevelse. Med en elektrisk räckvidd på upp till 61 km och 

en dragvikt på 2 500 kg är Mazda CX-80 laddhybrid den perfekta bilen såväl för den 

dagliga pendlingen som för de stora äventyren.

LADDHYBRID FRÅN 563 400 KR | DIESEL FRÅN 539 300 KR

NYA 
MAZDA CX-80

UPP T ILL  S JU S ITTPLATSER

Bil AB Wallin Eftr
Eriksbergsvägen 19
641 32 Katrineholm
www.wallinsbil.se

Gräsklippare Cub  
Cadet LT1 NS96
Klippyta 4000kvm/h, 5 olika 
klipphöjder 3 års garanti

18.995:- 
(20.995:-)

Träskor  
Calmare 
Skoindustri
Färgade stl 35-41
299:-
Mjuktoffel stl 38-47
379:-
Skyddstoffel stl 38-47
595:-

Äkta läder

Butiken med brett sortiment!

www.lindmans.nu • Må–fr 9.00–17.00 • Lö 10.00–13.00 • www.kramp.com

Sjögöle Skola, Baggetorp. 0150-222 97
LINDMANS MASKIN AB

Trädgårdsstolpar
Impregnerad fura av äkta 
norrländsk råvara.  
5 cm 1,75 lång. 

29:-/st 
Även 6, 7 och 8 cm i lager.

Åter i lager
Gräsmatte- 
gödsel
10 kg. Innehåller  
NPK 21-4-7

199:-

Alloycraft J-370
24.900:- Ako  

Ringisolatorer 
Med metallkärna
Hink 150 st
239:-(ord.262:-)

Butiken med brett sortiment!

www.lindmans.nu • Må–fr 9.00–17.00 • Lö 10.00–13.00 • www.kramp.com

Sjögöle Skola, Baggetorp. 0150-222 97

4-hjulingar 
från

LINDMANS MASKIN AB

Canada 
Jacka 
med dragkedja. 
Varmfordrad.
Storlek M-XXXL

299:-

U Force 800

Redback boots
med stålhätta 

1495:- Solrosfrö
15 kg

179:-

Högt/Lågt skaft

895:-

Powerboots

HippoProtein Alfa 
Müssli 20 Kg

HippoProtein Alfa
15 kg

15% rabatt
Så långt lagret räcker

Butiken med brett sortiment!

Sjögöle Skola, Baggetorp. 0150-222 97
LINDMANS MASKIN AB

Redbackboots
med stålhätta 
1.859:-

Träskor  
Calmare Skoindustri

Äkta läder

www.lindmans.nu • Må–fr 9.00–17.00 Lör 10-13 • www.kramp.com

Oxen BL med vinsch

18.750:- inkl moms
Mångsidig vagn med manuell vinsch och 
avtagbara nätgrindar. Tippbar. Omonterad.

Förvarings- 
säck ved
Nät med fast botten
1,5 m3

149:-  
(186,25 ink moms)

Stängselaggregat 
Power Profi NDi 15000 digital

5.788:- inkl moms (6.585:- inkl moms)

Trädgårdstraktor  
Cub Cadet

LT1 NS92
Hydrostat,  

92 cm klippdäck
22.495:-

3 års garanti

Färgade  
stl 35-41

299:-

Mjuktoffel 
stl 38-47

399:-

Skyddstoffel 
stl 38-47

595:-

Butiken med brett sortiment!

Sjögöle Skola, Baggetorp. 0150-222 97
LINDMANS MASKIN AB

Redbackboots
med stålhätta 
1.859:-

Träskor  
Calmare Skoindustri

Äkta läder

www.lindmans.nu • Må–fr 9.00–17.00 Lör 10-13 • www.kramp.com

Oxen BL med vinsch

18.750:- inkl moms
Mångsidig vagn med manuell vinsch och 
avtagbara nätgrindar. Tippbar. Omonterad.

Förvarings- 
säck ved
Nät med fast botten
1,5 m3

149:-  
(186,25 ink moms)

Stängselaggregat 
Power Profi NDi 15000 digital

5.788:- inkl moms (6.585:- inkl moms)

Trädgårdstraktor  
Cub Cadet

LT1 NS92
Hydrostat,  

92 cm klippdäck
22.495:-

3 års garanti

Färgade  
stl 35-41

299:-

Mjuktoffel 
stl 38-47

399:-

Skyddstoffel 
stl 38-47

595:-

Toapapper 379:-
Katrins, bal med 42 rullar

Verkstadspapper 445:-
Katrins

Butiken med brett sortiment!

Sjögöle Skola, Baggetorp. 0150-222 97
LINDMANS MASKIN AB

Redbackboots
med stålhätta 
1.859:-

Träskor  
Calmare Skoindustri

Äkta läder

www.lindmans.nu • Må–fr 9.00–17.00 Lör 10-13 • www.kramp.com

Oxen BL med vinsch

18.750:- inkl moms
Mångsidig vagn med manuell vinsch och 
avtagbara nätgrindar. Tippbar. Omonterad.

Förvarings- 
säck ved
Nät med fast botten
1,5 m3

149:-  
(186,25 ink moms)

Stängselaggregat 
Power Profi NDi 15000 digital

5.788:- inkl moms (6.585:- inkl moms)

Trädgårdstraktor  
Cub Cadet

LT1 NS92
Hydrostat,  

92 cm klippdäck
22.495:-

3 års garanti

Färgade  
stl 35-41

299:-

Mjuktoffel 
stl 38-47

399:-

Skyddstoffel 
stl 38-47

595:-

1.895:-

Förvaringssäck 
ved
Nät med fast botten 1,5 m3

199:- inkl. moms

Tranemo 
Rödfärg
10 liter

279:- inkl. moms
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Halez Beauty

Halez Hussein har arbetat länge i skönhetsbranschen. Hon bör-
jade som anställd och för fem år sedan öppnade hon sin egen i 
salong – Halez Beauty – i Katrineholm. Sedan 7 juli detta år har 
hon även en fi lial i Vingåker. 

Man håller till centralt i före detta 
SEB-lokalerna på Bondegatan. Ansva-
rig för verksamheten där är Halez syster 
Shirin Hussein. Shirin har tidigare job-
bat deltid hos sin syster i Katrineholm 
men har nu tagit steget till att göra detta 
på heltid.
 På Halez Beauty ger man olika typer 
av behandlingar för ansikte, ögonbryn 
och ögonfransar och i Vingåker erbjuds 
också den omtalade behandlingen Japa-
nese Head Spa. 
 Halez Beautys specialitet är en an-
siktsbehandling som kallas trådning. 
Redan som litet barn lärde sig Halez 
denna metod för hårborttagning. Den 
har använts i mellanöstern i tusentals år. 
Som namnet antyder använder man en 
slags bomullstråd, med vilken man tar 
bort oönskat hår i ansiktet. Ursprung-
ligen användes den på ögonbrynen men 
numera kan man ”tråda” hela ansiktet. 
Det är en skonsam teknik som stärker 
blodcirkulationen i huden och om den 
utförs korrekt stärker den ögonbrynen.

 

Det fi nns många metoder och produkter 
för hårborttagning. En vanlig procedur 
är vaxning. Då stryks ett vax på huden 
och när detta stelnat rycker man bort det 
och hårstråna följer med. 
 Denna metod kan skada hudens yt-
skikt och tar heller inte bort de små fju-

nen, vilket trådningen gör. Halez och 
Shirin berättar att trådningen ger ett mer 
långvarigt resultat och metoden blivit 
alltmer populär de senaste åren. 
 
För ögonfransar och ögonbryn erbjuder 
man en mängd olika behandlingar, till 
exempel:
• Färgning, formning, styling och 

trådning.
• Lash lift 

(man formar fransarna uppåt).
• Brow lift 

(ger fylligare och mörkare bryn).
• Fransförlängning. Denna kan göras 

både som singelfransar och volym-
fransar. Singelfransar innebär att 
en frans i taget appliceras på en 
befi ntligt frans och volymfransar 
appliceras ett knippe i taget.

• 3D microblading – en slags tatue-
ringsteknik som används för att fylla 
ut tunna ögonbryn. Det ger ett lång-
varigt men ej permanent resultat.

• Powder brows 
– då sätts små tatue rade prickar i 
ögonbrynen för att fylla ut.

Japanese Head Spa är en behandling 
som blivit mycket populär och viral i 
landet det senaste året. 
 I Vingåker introducerades den i sam-
band med öppningen och bokningarna 
har varit många. Shirin har haft kunder 
som åkt lång väg till Vingåker för ett be-
sök. 
 Behandlingen innefattar bland annat 
massage av hårbotten och ansikte samt 
schamponering och skrubb. Dessutom 
har Shirin adderat massage av axlar och 
händer. Det beskrivs som en mycket 
välgörande och avslappnande behand-
ling. Du kan använda ditt friskvårdsbi-
drag för ett Japanese Head Spa.

En annan tjänst som erbjuds är borttag-
ning av gamla tatueringar med så kall-
lad picolaser – en modern och effektiv 
metod.

Halez och Shirin är båda välutbildade 
inom skönhetsvård och de poängterar 
hur viktigt det är att man som kund an-

litar kompetenta personer på 
salongerna. Man har tagit emot 
många kunder som fått sina 
ögonbryn och ögonfransar ska-
dade av okunniga och oseriösa 
aktörer. Halez och Shirin får 
ofta korrigera felaktigt gjorda 
förlängningar. De förklarar för 
mig hur viktigt det är att inte 
applicera förlängningar på de 

kortaste fransarna. Det förekommer 
också att kunder har drabbats av ögon-
infl ammationer på grund av starka och 
farliga lim. Jag får se före- och efter-
bilder som vittnar om hur de har hjälpt 
kunder som kommit till dem med skada-
de fransar. Man är noga med att påpeka 
att alla produkter som används i salong-
erna är ekologiska och veganska.
 Halez Beauty använder sig främst av 
Instagram för marknadsföring. Där kan 
man se mängder av bilder på färdiga 
resultat och på behandlingar, men det 
läggs även ut tävlingar och kampanjer. 
På deras Instagramsida fi nns också en 
länk till den sida man använder sig av 
för att boka behandlingar. På boknings-
sidan fi nns också en prislista och kund-
omdömen (mycket positiva sådana).
 Som kund hos Halez Beauty får du ett 
stämpelkort, vilket ger dig 50 procent 
rabatt på ditt sjätte besök. 
 Man har också planer på att införa ett 
speciellt seniorkort, vilket ska ge ett ra-
batterat pris för pensionärer. 
 Systrarna är väldiga nöjda med hur 
den första tiden i Vingåker har varit. De 
har blivit mycket väl mottagna av både 
kommunen och allmänheten. Man vill 
därför erbjuda tio procent rabatt på ny-
beställningar. Ange koden Halez10 för 
att erhålla din rabatt. Denna gäller hela 
oktober månad ut.
 
Slutligen kan jag konstatera att ytterli-
gare en av denna skribents fördomar har 
kommit på skam. På min fråga om hur 
kundunderlaget ser ut får jag veta att up-
pemot tio procent av salongens kunder 
är män. 

Text: Mats Lantz
Samtliga bilder tagna från Instagram

I N F O
Instagram:  instagram.com/halez_beauty/  

Bokning och prislista: bokadirekt.se/places/halez-beauty-58841 

Telefon:  073-7154369 eller 076-9264978.

Halez och Shirin Hussein.

Före och efter en fransförlängning.

Ett Japanese Head Spa pågår.
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Ditt lokala 
VVS företag

H. Arvidssons Rör AB
Engelbrektsgatan 23

643 31 Vingåker.
073-500 27 65

andreas@arvidssonror.se

ALLT INOM BYGG
& ENTREPRENAD

• Ny- & ombyggnationer
• Försäljning av kakel, klinkers  

och mjuka mattor
• Badrum & kök
• Betongarbeten
• Takarbeten
• Hjullastare
• Uterum

Ett lokalt byggföretag med lång 

erfarenhet och kunskap!

0151-130 10 / www.ksbygg.com 
KS-Bygg AB - Ringvägen 23, Vingåker

•        Fönsterbyten•        Fönsterbyten

BRASVED

75:-75:-
40 liters säck40 liters säck  

ULF WÄRN ULF WÄRN 
070 - 542 39 35070 - 542 39 35

Vi förvaltar över 300  
lägenheter i Vingåker
Sök ditt nya boende på www.nordemo.com

 08-644 04 95 | kontakt@nordemo.com

Långvarig tradition, grundat 1937

Vi förvaltar över 300  
lägenheter i Vingåker
Sök ditt nya boende på www.nordemo.com

 08-644 04 95 | kontakt@nordemo.com

Långvarig tradition, grundat 1937

Nu inför vi ungdomsrabatt 
för dig mellan 18-25 år vid 
nyteckning av hyresavtal. 
Se mer på www.nordemo.com

Vi förvaltar över 300  
lägenheter i Vingåker
Sök ditt nya boende på www.nordemo.com

 08-644 04 95 | kontakt@nordemo.com

Långvarig tradition, grundat 1937

Lägre hyra!

I Vingåkersbygden satsar vi på framtiden - INTE 
neddragningar i äldreomsorg eller minskade resurser för barn 
och ungdomar.

Bli medlem du också 

V I N G Å K E R

VINGÅKERSBYGDEN KAN 
BÄTTRENu laddar vi inför valet 2026!

Vi drar igång samtalen för att utveckla vår politik.

VAR MED OCH PÅVERKA 
FRAMTIDENS VINGÅKER!

Har du frågor kontakta oss på socialdemokraterna.vingaker@gmail.com

Vingåkersbygden

BLI MEDLEM!

Engagera dig med oss. För rättvisa, respekt 
och gemensamt ansvar. För hela Sverige.

Gå in på socialdemokraterna.se/bli-medlem 
eller fyll i talongen, lägg den i ett kuvert  
och posta den till oss. Skriv denna adress så 
behöver du inte frankera:

Gå in på socialdemokraterna.se/bli-medlem 
eller fyll i talongen, lägg den i ett kuvert  
och posta den till oss. Skriv denna adress så 
behöver du inte frankera:

Socialdemokraterna 
Svarspost
Kundnummer 110 651 700 
110 03 Stockholm

Socialdemokraterna 
Svarspost
Kundnummer 110 651 700 
110 03 Stockholm

Vi kommer att spara dina uppgifter. Läs mer på socialdemokraterna.se/integritetspolicy. Vi kommer att spara dina uppgifter. Läs mer på socialdemokraterna.se/integritetspolicy.

Ja, jag vill bli medlem i Socialdemokraterna!

Önskad S-förening   ....................................................................................................  

Namn    ........................................................................................................................

Telefon  .............................................   E-post  .............................................................

Adress   ........................................................................................................................

Postnr och ort   .............................................................................................................

Personnr
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Önskad S-förening   ....................................................................................................  

Namn    ........................................................................................................................

Telefon  .............................................   E-post  .............................................................

Adress   ........................................................................................................................

Postnr och ort   .............................................................................................................

Personnr

Vi behöver bygga en ny, stark samhällsgemenskap tillsammans med 
en ny riktning för Sverige. För en framtid som vi kan se fram emot.

Öppna Swish-appen och skanna QR-koden

Bli medlem i Socialdemokraterna.

Rättvisa, respekt och gemenskap har byggt vårt land genom

generationer. Men samhällsgemenskapen håller på att falla sönder. 
Sverige behöver helt enkelt bli lite mer som Sverige igen.

För att vi ska lyckas behöver vi vara många som går ihop och hjälps åt. 
Din insats kan göra skillnad.
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Tycker du som vi, bli medlem
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Båsenberga Slalomklubb

För att få en förening att fungera behövs det personer som engage-
rar sig och gillar att ge till andra, föreningsarbete är en gemensam 
insats. Jag möter tre personer som har den där viktiga känslan att 
kunna ge av sin tid och sitt engagemang, tre hjältar.

Det är arbetskväll ute vid slalombacken 
för Båsenberga Slalomklubb när jag mö-
ter Niklas Ericsson, Andreas Johansson 
och Jonas Larsson. Tre av fl era viktiga 
personer för slalomklubben, allt arbete 
som medlemmarna lägger ner i klubben 
är helt ideellt. Den här kvällen i septem-
ber är det sommarvärme, termometern 
visar på 24 °C och uppifrån backens topp 
ser man solen skina över klubbens ställ -
plats för husbilar. Det jobbas med att 
lägga fl er rör för att underlätta vid kom-
mande snöläggning. 
 Två parallella rördragningar läggs 
upp till toppen i backen, det ena röret 
kommer innehålla vatten och det andra 
kommer vara fyllt med luft och skapa ett 
kraftigt lufttryck vid användning. När 
de för klubben viktiga minusgraderna 
infaller startar man sin snökanonanlägg-
ning och då kommer vattnet i rören 
skickas ut i slangar och likaså luft med 
hårt tryck, går allt som det ska bildas 
snö. 
 Snötillverkningen behöver vara igång 
i fyra dygn för att få backen väl prepare-
rad så den håller hela säsongen, men un-
derhåll behövs året om. I ett gemensamt 
arbete skapas även längdspår vid sla-
lombacken, det är slalomklubben som 
ordnar med snön medan Vingåkers 
Orienteringsklubb spårar de två paral-
lella längdspåren.
 När Niklas, Andreas och Jonas pratar 
om sitt arbete på klubben framgår de-
ras glädje i att göra gott för samhället, 
deras engagemang och arbetsinsats gör 
gott. Niklas, som är ordförande för klub-
ben, berättar tacksamt om allt bra stöd 

som föreningen får både från Vingåkers 
Kommun, som han säger gör allt vad de 
kan, och från näringslivet i övrigt. 
 Klubben är också en samhällets stöt-
tepelare genom att ta emot vuxna och 
ungdomar som har samhällstjänst eller 
ungdomstjänst att jobba av för något 
brott. Flera personer har tagits emot som 
på kvällar och helger fått jobba av sitt 
straff och samtidigt få en annan insyn 
i livet, att se att det fi nns bra saker att 
göra och att få nya kontakter.
 Den 30 september börjar klubben sin 
inomhusträning för barn och ungdomar 
födda 2018 och tidigare. Träningen hålls 
i idrottshallen på Slottsskolan F-6, mer 
information fi nns på klubbens hemsi-
da och facebook. För de aktiva ungdo-
marna anordnas traditionsenligt sedan 
många år tillbaka även ett träningsläger 
på snö i mitten av december. I år kom-
mer de åka till Sälen för att sedan vara 
redo för säsongen här hemma. Båsen-
bergabacken siktar man på att ha klar 
till jul om minusgraderna infi nner sig. 
 I januari drar utomhusträningen igång 
och till den kommer barn födda 2020 
och tidigare kunna delta. Då kan man 
se knattar i backen som helt orädda och 
utan stavar tar sig ner medan de lite äld-
re barnen far över gupp och gör konster 
i backen bredvid. Under senaste säsong-
en hade klubben 125 tränande barn och 
ungdomar. Klubben har genom åren sett 
fl era av sina ungdomar gå vidare till att 
studera på skidgymnasium, grunden har 
de lagt i Båsenberga Slalomklubb. All 
utrustning fi nns att hyra av klubben ute 
vid slalombacken. 

 

Sedan 2016 fi nns en rejäl klubbstuga 
innehållande bland annat cafeteria och 
toaletter. Här kan besökare under sä-
songen få sig lite ny energi och kalla 
dagar kan det vara skönt att gå in och 
värma sig mellan åken. Klubben har i 
snitt 80 skiddagar/säsong och till varje 
pass behövs sju personer som arbetar 
med anläggningen både för säkerhet och 
för att driva cafeterian.
 Det är en väldigt driftig förening. Un-
der fl era år samlade man jordmassor och 
rivningsmaterial högst upp i backen för 
att kunna förlänga sin slalombacke som 
de lyckades få att växa sju höjdmeter. 
Ett par år fi ck då de åkande ta sig med 
egen kraft upp till den nya toppen från 
liften, men klubben hade såklart planer 
att lösa det dilemmat. Säsongen 2022 
stod en ny lift klar som går upp till back-
ens nya topp. 
 När man planerade för den nu befi ntli-
ga klubbstugan kom tanken att den skulle 

kunna användas även utanför snösäsong. 
Sagt och gjort så anlades en ställplats 
för husbilar. Husbilsgästerna har tillgång 
till sanitetsutrymmen såsom duschar 
och toaletter samt ett litet pentry, de kan 
även tömma sina egna latrinbehållare 
och gråvatten. Ställplatsen har blivit 
mycket populär framförallt bland ut-
ländska besökare. Under juli i år hade 
man 165 gästnätter. Inger och Sören 
Ericsson ansvarar för arbetet med ställ-
platserna. 
 Det är två besökande husbilar på plats 
den här kvällen och jag får en pratstund 
med paret i den ena husbilen. De berät-
tar att de är återkommande för åttonde 
gången, de stortrivs med lugnet och att 
kunna se framförallt hjortar på nära håll. 
De berömmer skötseln och säger att 
de gemensamma utrymmena alltid är 
mycket rena, något som man också kan 
läsa i många recensioner. Den här gång-
en är paret på hemväg till Sundbyberg 
från Öland, de tycker att Båsenberga 
slalombackes ställplats låg bra till längs 
deras väg hemåt – jag inser att de valt att 
ta en omväg för att komma till en av sina 
favoritställplatser. 
 Även om vintern känns långt borta 
kommer det under fl era arbetskvällar 
fortsätta att förberedas för säsongen 
och alldeles snart börjar den stärkande 
inom husträningen för barn och ungdo-
mar då bland annat nya små alpinåkare 
ska införlivas i gemenskapen som en 
förening innebär. 

Text och bild: Liselotte Skogh    

Här läggs det rör för snötillverkningen högt upp i backen, från vänster Niklas 
Ericsson, Andreas Johansson och Jonas Larsson.

Skylt på klubbstugan som visar att här hittas det som behövs för en fi n vinterdag i 
slalombacken.

Båsenbergabacken en vacker vintermorgon. Foto: Båsenberga Slalomklubb.
 

FAKTA
Hemsida: www.bslk.se
Facebook: Båsenberga Slalomklubb

Vy från toppen av Båsenbergabacken 
en vacker sensommarkväll, 
längst ner syns klubbstugan.



Sidan 7

Vem bryr sig om 
både företaget

och företagaren?
Kontakta oss – vi är bra på det!

Vi ser till helheten för både företaget och 
ägarna och är ditt bollplank i alla ekonomiska 
frågor. Vi hjälper dig med kvalifi cerad revision, 
redovisning, bokslut, skatter och rådgivning, 

anpassat till dina och företagets behov.

Kontakta oss på 0151-136 00
eller

anna.jansson@lr-revision.se

Besök vår hemsida för mer information: 
www.lr-revision.se/vingaker 

En personlig
begravning för
18.470 kr
Detta ingår
• Kista brun/vit
• Urna 8 olika färger
• Representant
• Bisättningstransport 

inom orten
• Omhändertagande 

av den avlidne
• Begravningsbyråns 

arvode
• Minnesalbum med  
fotografier

Stortorget 1 | Katrineholm | Tel 0150-150 60
www.katrineholmsbegravningsbyra.se

Magnus Bosson
Begravningsrådgivare 
och representant.

Anna Thorsjö
Ansvarar för juridiska 
tjänster.

Vi på Katrineholms Begravningsbyrå 
är stolta över att få presentera vår 

nya medarbetare Ulrica Strand, 
som har mångårig erfarenhet av 

branschen. Vi hoppas att du 
kommer att trivas hos oss!

• Kista brun/vit
• Urna vit/svart/grön
• Representant
• Bisättningstransport

inom orten
• Omhändertagande

av den avlidne
• Begravninings- 

byråns arvode
• Minnesalbum med

fotografier

En personlig  
begravning för 
18.470 kr
Detta ingår:

Stortorget 1  |  Katrineholm  |  Tel 0150-150 60
www.katrineholmsbegravningsbyra.se

Vi, Magnus Bosson, Anna Thorsjö och Barbro Andersson, 
möter dig på vårt kontor, hemma hos dig eller via telefon alt. 
digitalt. Vi har läng erfarenhet från begravningbranschen och 
erbjuder alla tjänster inom området även familjejuridik.

till vår matvagn
som ni hittar på 
outletområdet

Vingåker

Vi serverar saftiga
SMASHED BURGERS 

100% svenskt nymalt 
nötkött

öppettider på
AMK´S Smashed burgers 

VÄLKOMNA

Allt för
ditt badrum

Nu under samma tak

VIDEV 2 • 0150-517 40 • WWW.KAMINKAKEL.SE

Öppettider:
mån-tor 9-18,
fre 9-17, lör 10-14

Kaminer &
Skorstenar

Från idé till 
färdig installation

Installerat- och 
klart priser!

Videvägen 2, Katrineholm
Tel. 0150-517 40 • www.kaminkakel.se

Kom ihåg att
utnyttja ROT-

avdraget!

Kostnadsfria offerter!
Vi lämnar alltid fasta priser och
vi erbjuder räntefri avbetalning

Välkommen till
Sörmlands ledande leverantörer
av badrumsrenoveringar
och brasvärme!

25 år
1992-2017

Eldabutiken Katrineholm  
Videvägen 2  
tel 0150-517 40 
 

 

Katrineholm

CONTURA  
800-SERIEN

2.000:- 
RABATT 

HELA CONTURA
800-SERIEN 

Eldabutiken Katrineholm  
Videvägen 2  
tel 0150-517 40 
 

 

Katrineholm

2.000:- 
RABATT 

TERMATECH
TT21RS 

Adress Kontakt
Brinkbacken Nyängslund 0730 55 30 30

dubbellyftet.se643 94 Vingåker

Lär dig att
tapetsera
om möbler
Kvällskurser
Startdatum 24/9 alt. 26/9
Helgkurs
Den 18/10-20/10

Höstkurser:
MÖBEL LYFTET
Tapetserarverkstad

LEDIGA 
HYRESLÄGENHETER

Just nu har vi både en 1 rok och en 3 rok som 
snart är lediga på Slottsvägen 1A i Vingåker. 
Båda lägenheterna ligger på bottenvåningen 
och är lediga från 1/10. 1 rok är 40 kvm stor 
och 3 rok är 80 kvm stor.

Välkommen att kontakta oss på 0150-724 90 
för att höra mer.
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Boka plats:
Hemslöjd/handarbete

Konstnärer

Livsmedelsproducenter

Julklappsförsäljare

Juldryck- & godissäljare

VI SES PÅ:VI SES PÅ:

JULJUL
MARKNADENMARKNADEN

250:- per marknadsplats (3 meter bred)
marknadsbord ingår (180 cm långt)
100:- El (begränsat antal)

Bokning av plats: 0151 - 55 00 45 (Wilsons)

Betalning bekräftar bokningen:
Swish 123 643 25 79 (Samverkarna Vingåker)
Ange Namn och Julmarknad
Anmälan är bindande

OBS! Begränsat antal platser

Söndag Söndag 
1 DECEMBER 2024 1 DECEMBER 2024 

13:00 - 17:0013:00 - 17:00
KÖPmangatanKÖPmangatan

VINGÅKERVINGÅKER  

TOMTEPARADTOMTEPARAD16:00 med start vid 
16:00 med start vid 
Säfstaholms slott Säfstaholms slott 

KVÄLLEN BJUDER BLAND ANNAT PÅ: 

TIPSPROMENAD 
SPÖKLIMOUSINE
PUMPATÄVLING
TÄVLING OM BÄSTA UTKLÄDNAD
SPÖKVANDRING I SLOTTET

SNART ÄR DET DAGS FÖR ÅRETS LÄSKIGASTE DAG!!

 HALLOWEEN
I VINGÅKER 31 OKTOBER

KL: 15-19
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Vinn trisslott.
Lös korsordet och skicka/lämna in det 

gulmarkerade ordet senast 13 oktober till:

annons@vingakersbladet.com
•

Wilsons Tryckeri & Redovisning AB
Kåsta

643 91 VINGÅKER

Vi drar tre stycken vinnare som vinner varsin trisslott.

Vinnare i nr 4 - 2024: (av 74 rätt inkomna svar: VINGÅKER KROCKETKLUBB)
Trisslott är på väg:

Bo Larsson, Vingåker
Erika Gustafsson, Vingåker

Knut-Arne Andersson, Stora Mellösa

LÖSNING ROA

HALVAN       
LAUREL         
FRYSA

STÖTA       
SÖNDER

KÄRN-       
BRÄNSLE

TITTA        
CIRKUS-     

SCEN
TRETTON DECIBEL

UNDER-      
LANDET

MED       
SCANIA       
FÖRR

SÄTT       
RITADE       

ÅT ASTRID

BLIR       
KLÄMD

MYCKET      
BRÅDS-      
KANDE

EPOKEN

HELT         
VAN-       

SINNIGA

ÖL-        
SORT

TRÄBLÅS-       
INSTRUM-      

ENT

KALS       
FRU

BLEV DEN       
SOM IN-      
GET FICK

ORM        
MED SIR

LÅNG        
TIDRYMD

HASTIG
ÄR PÅ       
BRÖL-     

LOPSRESA

ROYAL      
AIR        

FORCE
TIDNING       
I GÖTE-        
BORG

FARLIGT         
ÄMNE

SILVER        
OCH        
GRÄS

HAR       
INGEN          

FRU

GÖR UT-      
TRÅKAD         

KÖRA           
FÅR          

KANSKE        
SPRINGA    

Avloppshjälpen hälsar varmt välkommen på

AVLOPPSMÄSSA!
Lördag 28 september

Kl. 10-14
Vattugatan 3, FlenTitta på produkter och prata 

enskilt avlopp med oss, tillsammans  
hittar vi rätt lösning för just Din fastighet.

Avloppshjälpen hjälper Dig hela vägen!

Barnaktivitet, prova sitta i grävmaskin m.m
Färska popcorn från popcornmaskin
Fika, stekt strömming, korv med bröd

avloppshjalpen.se  010-110 23 55

LK CubicSecure
En kompakt och smart vattenfelsbrytare 
som övervakar ditt tappvattensystem

8 300:-
INSTALLERAT-OCH-KLART*

ORD. PRIS 9 295:- 
INKL. ROT

• App med pushnotiser
• Stänger av vattnet vid läckage
• Mäter vattenförbrukning samt temperatur
• Trycksensor för att upptäcka små läckage

Erbjudandet gäller till 31/10 2024. *Pris Gäller om ROT avdrag medges. Elinkoppling mot befintlig kontakt, se fullständiga installerat och klart villkor på bad-varme.se

Hävla RöRHävla RöR
Fredrik Gustavsson 070-604 43 26

LK CubicDetector

•   Upptäcker vattenläckage
•   Larmfunktioner via wifi
•   Lättplacerad, kräver ingen installation

Komplettera LK CubicSecure med en läckagedetektor för optimal övervakning av ditt hem. 
LK CubicDetector placeras där läckage kan uppstå, exempelvis i ett köksskåp eller på golvet i
en tvättstuga. När ytan som Detektorn står på blir blöt så larmar den anslutna mobiler och
tillsammans med LK CubicSecure kan enheten stänga av vattenflödet för att förhindra
vattenskador. 

LK CubicDetector varnar även vid låg temperatur och hög luftfuktighet.
Detektorn kan också användas helt stand-alone utan wifi och larmar då med en ljudsignal.
För trånga utrymmen kan den kompletteras med LK Sensor som är en mindre extern givare.

Komplettera med LK CubicSensor (RSK 1882687) för att komma åt i trånga utrymmen.

Artikel Benämning Avsedd för Kommunikation Temperaturomr. Förpackning

188 26 88 CubicDetector CubicSecure 2.4 GHz Wi-Fi,
(802.11bgn)

-25°C - 60°C 1/1

2024-09-04 lksystems.se
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(802.11bgn)

-25°C - 60°C 1/1

2024-09-04 lksystems.se

INGÅR:

CubicDet
ector

VÄRDE 950:-

LK CubicSecure

En kompakt och smart vattenfelsbrytare 

som övervakar ditt tappvattensystem

8 300:-INSTALLERAT-OCH-KLART*

ORD. PRIS 9 295:- 
INKL. ROT

• App med pushnotiser

• Stänger av vattnet vid läckage

• Mäter vattenförbrukning samt temperatur

• Trycksensor för att upptäcka små läckage

Erbjudandet gäller till 31/10 2024. *Pris Gäller om ROT avdrag medges. Elinkoppling mot befintlig kontakt, se fullständiga installerat och klart villkor på bad-varme.se

LK CubicSecure
En kompakt och smart vattenfelsbrytare 
som övervakar ditt tappvattensystem

Läs mer och se 
instruktionsfilm 
genom att scanna 
QR-koden med din 
smartphone-kamera 

8 500:-
INSTALLERAT-OCH-KLART*

ORD. PRIS 9 295:- 
INKL. ROT

• App med pushnotiser
• Stänger av vattnet vid läckage 
• Mäter vattenförbrukning samt temperatur
• Trycksensor för att upptäcka små läckage

Erbjudandet gäller till 30/6 2023. *Pris Gäller om ROT avdrag medges. Elinkoppling mot befintlig kontakt, se fullständiga installerat och klart villkor på bad-varme.se

Gör livet en gnutta enklare

Kolmården | Kakelugnsvägen 5 | Tel: 011-696 63 | bad-varme.se  

Telefontider
Mån-fre:

7.00-17.00

Vi vill passa på att tacka våra fantastiska kunder  
och önska er alla en härlig sommar och semester!

Kontakt:   
Christer Wiström 070-333 03 54, 
wistromsgallring@telia.com 
Kenny Wiström 070-333 57 62, 
kennyvistrom@hotmail.se

Effektivitet i småskaligt skogsbruk är viktigt

Lastkapacitet: 7 ton Bredd: 1,95m - 2,25 m, beror på
val av hjul Kran: Cranab CF4 6,7m Styrning: Dubbelstyr-
ning med midja och styrning på bakvagnen Motor: CAT
55 kW Transmission: 8-hjulsdriven hydrostatisk/meka-
nisk Vikt: 7 ton Maxfart: 18 km/h Markfrigång: 47 cm

Vimek 870.1 Next Generation  ligger i en
egen viktklass, 7 ton, och har en teknik som
annars endast finns i större  maskiner. Ett
avancerat styrsystem på bak boogien gör
den smidig i skogen. Det kompakta utföran-
det och den unika styrningen gör att du lätt
tar dig fram. Smarta funktioner gör dig effek-
tivare och ger möjligheter att justera
 maskinen efter dina önskemål. 
Kontakta oss för provkörning! Kontakt:   

Christer Wiström 070-333 03 54, 
wistromsgallring@telia.com 
Kenny Wiström 070-333 57 62, 
kennyvistrom@hotmail.se

Effektivitet i småskaligt skogsbruk är viktigt

Lastkapacitet: 7 ton Bredd: 1,95m - 2,25 m, beror på
val av hjul Kran: Cranab CF4 6,7m Styrning: Dubbelstyr-
ning med midja och styrning på bakvagnen Motor: CAT
55 kW Transmission: 8-hjulsdriven hydrostatisk/meka-
nisk Vikt: 7 ton Maxfart: 18 km/h Markfrigång: 47 cm

Vimek 870.1 Next Generation  ligger i en
egen viktklass, 7 ton, och har en teknik som
annars endast finns i större  maskiner. Ett
avancerat styrsystem på bak boogien gör
den smidig i skogen. Det kompakta utföran-
det och den unika styrningen gör att du lätt
tar dig fram. Smarta funktioner gör dig effek-
tivare och ger möjligheter att justera
 maskinen efter dina önskemål. 
Kontakta oss för provkörning!

Kontakt:   
Christer Wiström 070-333 03 54, 
wistromsgallring@telia.com 
Kenny Wiström 070-333 57 62, 
kennyvistrom@hotmail.se

Effektivitet i småskaligt skogsbruk är viktigt

Lastkapacitet: 7 ton Bredd: 1,95m - 2,25 m, beror på
val av hjul Kran: Cranab CF4 6,7m Styrning: Dubbelstyr-
ning med midja och styrning på bakvagnen Motor: CAT
55 kW Transmission: 8-hjulsdriven hydrostatisk/meka-
nisk Vikt: 7 ton Maxfart: 18 km/h Markfrigång: 47 cm

Vimek 870.1 Next Generation  ligger i en
egen viktklass, 7 ton, och har en teknik som
annars endast finns i större  maskiner. Ett
avancerat styrsystem på bak boogien gör
den smidig i skogen. Det kompakta utföran-
det och den unika styrningen gör att du lätt
tar dig fram. Smarta funktioner gör dig effek-
tivare och ger möjligheter att justera
 maskinen efter dina önskemål. 
Kontakta oss för provkörning!

VIMEK DEMO fredag 4 oktober
Kl: 09:00 - 16:00 VälkommenKl: 09:00 - 16:00 Välkommen

Demodagen i Tiveden. 
Vägvisning kommer på vår och 
Vimeks hemsida. 
Vi kör med Skördare 470 
och Skotare 870.2
www.wistromsgallring.se
www.vimek.com



Sidan 10

Vingåkers Vårdcentral

Vingåkers vårdcentral har funnits på samma plats sedan tidigt sextiotal. Den har drivits i privat regi 
sedan 2004 och sedan 2017 är den en del av Doktor.se. Vingåkers vårdcentral var den första vård-
centralen i koncernen. Som del av Doktor.se tar man lärdom av andra vårdcentraler och genomför 
gemensamma projekt. Även om vårdcentralen drivs i privat regi så jobbar man på uppdrag av 
Region Sörmland och styrs av det regelverk som råder. Jag möter de verksamhetsansvariga Linda 
Björling och Sofi a Boman för ett samtal. Linda har det övergripande ansvaret och Sofi a ansvarar för 
sjuksköterskegruppen. 

Doktor.se grundades 2016 och var ur-
sprungligen helt inriktad på digital vård-
givning (vårdgivning via videomöten 
med läkare är en tjänst som fortfaran-
de erbjuds). Doktor.se är idag en av de 
största vårdaktörerna i Sverige med 26 
vårdcentraler och 1250 anställda över 
hela landet.
 Ambitionen för Doktor.se är att effek-
tivisera och skapa bättre tillgänglighet 
inom svensk sjukvård. Genom att göra 
den första vårdkontakten digital vill 
man spara utrymme och resurser åt både 
individen och samhället. I klartext inne-
bär detta att fl er människor ska få vård, 
samtidigt som den traditionella vården 
avlastas. Detta frigör resurser till dem 
som behöver fysiska läkarbesök. Linda 
och Sofi a menar att den ambitionen är 
något man ständigt jobbar mot och att 
det är en spännande resa att vara del av. 
 Ett steg mot att uppfylla denna ambi-
tion har varit införandet av den så kall-
ade lättakuten. Denna infördes för två år 
sedan och erbjuder ett enklare spår för 
patienten att komma i kontakt med vår-
den. Om man använder lättakuten behö-
ver man inte ringa vårdcentralen för att 
sedan vänta på att bli uppringd.   
 Via Doktor.se (genom att använda 
hemsidan eller appen) kan man själv 
digitalt boka in sig för ett läkarbesök 

om man har lättare besvär. Med lättare 
besvär menas exempelvis infektioner, 
sårskador, hudutslag eller öronvärk. Jag 
får en demonstration av både appen och 
hemsidan och båda är föredömligt an-
vändarvänliga.
 Det är lätt att logga in via BankID. 
Man får svara på några frågor och om 
besväret inte går att lösa på digital väg 
bokar man sedan en tid för ett besök 
samma dag. Lättakuten är öppen tre da-
gar per vecka och har blivit väldigt upp-
skattad av patienterna. Allt fl er patien-
ter, även äldre, använder den vägen för 
att komma i kontakt med vården. Man 
behöver inte vara listad på vårdcentra-

len för att använda lättakuten även om 
det är ett önskemål från vårdcentralen 
eftersom man eftersträvar en helhetsbild 
över varje patient. Tilläggas bör att man 
självklart kan kontakta vårdcentralen 
även per telefon. Man har god tillgäng-
lighet och den vårdsökande får i princip 
alltid svar samma dag.
  Som en del av Doktor.se kan man 
också delta i olika pilotprojekt. Just nu 
pågår ett som innebär sjuksköterskeledd 
blodtrycksmottagning. Detta innebär att 
patienter som går på de årliga kontrol-
lerna för högt blodtryck erbjuds en digi-
tal årskontroll med en sjuksköterska. 
Patienten får först ett pling i appen om 
att det är dags för kontroll. Sedan får 
man göra en digital hälsodeklaration 
och därefter lämna prover och ta blod-
tryck på vårdcentralen. Därefter tas en 
kontakt för ett videosamtal och ett fy-
siskt besök blir generellt inte nödvän-
digt. Det är numera också allt vanligare 
att patienter har egen blodtrycksmätare 
hemma, vilket oftast ger det mest tillför-
litliga resultatet.
 Vingåkers vårdcentraler vill vara och 
är en stor och viktig del av samhället, 
allt för att Vingåkersborna ska kunna 
leva sina bästa liv från vaggan till gra-
ven. Man strävar efter att värna sina re-
lationer till alla i bygden och man känner 
Vingåkersborna väl. För närvarande är 
7 650 personer listade på vårdcentralen. 
I Vingåkers kommun bor cirka 8 800 in-
vånare. Man har cirka 28 000 besökare 
per år och lika många telefonkontakter. 
 I verksamheten ingår, förutom sjuk-
vården, även barnavården, äldrevården 
och hemsjukvården. Man har ett trettio-
tal anställda, varav sex läkare med spe-
cialistkompetens inom allmänmedicin, 
tolv sjuksköterskor (varav tre distrikts-
sjuksköterskor och fl era med olika spe-
cialistkompetens), fyra undersköterskor, 
två fysioterapeuter (det som tidigare kal -
lades sjukgymnaster), en psykolog, tre  

medicinska sekreterare, en arbetstera-
peut (rehabkoordinator), en fastighets-
skötare och två verksamhetsledare. De 
fl esta har arbetat länge på vårdcentralen. 
Man har också lyckats bra i rekrytering-
en av läkare och man har inte behövt an-
lita hyrläkare i särskilt stor omfattning. 
Linda har varit verksamhetsledare sedan 
2015 och hon är mycket stolt över sitt 
team. Att hon nu delar rollen som verk-
samhetsledare med Sofi a upplever båda 
som mycket positivt.
 
Jag tackar för mig och avslutar besöket 
med en övertygelse om att jag kommer 
att använda mig av lättakuten om jag 
råkar ut för något som föranleder beho-
vet. Som boende i Finspångs kommun 
har jag en suverän husläkare och fått 
fantastisk vård men jag har heller tyvärr 
inte tillgång till den snabba och smidiga 
vårdväg som Vingåkers vårdcentral er-
bjuder.

Text: Mats Lantz

Alla bilder tillhör 
Vingåkers Vårdcentral
om inget annat anges.

VINGÅKERS VÅRDCENTRAL

Verksamhetsansvariga Sofi a Boman 
och Linda Björling.

Sjuksköterskan Ebba Moberg tar emot 
en patient.

Fem glada medarbetare, från vänster; Hanna Mulder, Sofi a Boman, 
Annica Karlsson, Ali Rashad Salih och Veronica Vallin.
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  anna ström & Ted ström                    

UTSTÄLLNINGEN ÄR ÖPPEN TISDAG – SÖNDAG   
UNDER SLOTTETS ORDINARIE ÖPPETTIDER 11.00 – 16.00   

Kultur & Fritidsförvaltningen

KONSTUTSTÄLLNING 26 MARS – 10 APRIL 
SÄFSTAHOLMS SLOTT, VINGÅKER 
VERNISSAGE 26 MARS  11.00 – 16.00 

VÄLKOMNA!

HÖSTENS UTSTÄLLNING
12-27 OKTOBER

SÄFSTAHOLMS SLOTT, VINGÅKER
Konstnärer:
Eva Kempe
Olle Medin

Liselotte Friedner
Karin Hall

Kache 
Per Johansson

Mer information � nns på vår webbplats eller i våra sociala medier
vingaker.konstforeningar.se

facebook.com/vingkonst     •     instagram.com/vingkonst

Låt skogsägar- 
gLädjen växa
Med oss kan du prata skog, goda virkesaffärer och andra glädjeämnen. 

Hör av dig till någon av oss när du behöver någon som hjälper till att  
förverkliga dina mål med din skog.

holmen.com/skog

Björn Löfgren
Virkesköpare Östernärke 

076-764 24 26
bjorn.lofgren@holmen.com

Johan Andersson
Virkesköpare Vingåker 

076-781 24 06
johan.andersson4@holmen.com

er trycksaks-leverantörer trycksaks-leverantör

Kåsta skola • 643 91 VINGÅKERKåsta skola • 643 91 VINGÅKER
0151-55 00 450151-55 00 45

www.wilsonsab.sewww.wilsonsab.se

Tryckeri & Redovisning AB

Kör 3 km mot Högsjö
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Uppsnappat om Östernärke 

Nyheter i korthet

Vår reporter i Odensbacken rapporterar om blandade nyheter 
i korthet, framförallt från Odensbacken men också från övriga 
Östernärke. Även du som läsare kan bidra genom att tipsa om 
händelser och nyheter från hela Östernärke genom att maila till 
info@bronner.se.
 
Ja, då är sommaruppehållet över och 
höstens första nummer av Vingåkers-
bladet har kommit ut. Detta Östernär-
ke-svep kommer att handla mycket om 
Odensbacken där det hänt en del saker 
under sommaren. Tipsa gärna om hän-
delser från andra delar av Östernärke så 
kan vi få lite mer spridning på bevak-
ningen.

I föregående nummer kunde vi berätta 
att Svenska Kyrkans församling i As-
ker-Lännäs hade förvärvat Tegelhuset 
i Odensbacken, meningen är att den ti-
digare verksamheten som bland andra 
föreningen Tegelhuset och församling-
en bedrivit skall kunna vara kvar i huset 
samtidigt som man planerar att flytta 
församlingens administrativa verksam-
het från pastorsexpeditionen i Asker till 
Odensbacken.

Sjöräddningssällskapets räddnings-
station i Hjälmaren passade på att fira 
sitt 20-årsjubileum i strålande väder, 
ett hundratal besökare passade på att 
få sig en grillad korv och en titt på de 
olika båtarna som Sjöräddningssäll-
skapet förfogar över för att kunna bi-
stå sjöfarare.

Nyligen anordnade den nybildade för-
eningen Samverkan för Östernärke en 
liten välbesökt sensommarfest i Kanal-
parken i Odensbacken, det blev lite av 
en festival i fickformat. Omkring 150 
personer sökte sig till parken och ming-
lade, åt grillad korv och tog en kopp 
kaffe som kokades över öppen eld med-
an barnen fick lördagsgodis.

Samverkan för Östernärke har dessut-
om genomfört sitt allra första årsmöte 
som valde en styrelse med Magnus La-
gergren som ordförande. Det finns lite 
planer på olika projekt som vi hoppas 
kunna återkomma om, bland annat vill 
man knyta samman skolan och närings-
livet i ett projekt.

Motorgården i Odensbacken som haft 
stängt under sommaren har öppnat igen 
och nyligen hade man besök av rallyfö-
raren Ramona Karlsson som berättade 
om sin spännande resa inom motor-
sporten. Medverkade gjorde även Öst-
ernärkes RMC som visade upp några 
tävlingsbilar. SMK Örebro fanns också 
med på ett litet hörn.

Även kiosken vid Torgvägen har hållit 
stängt under sommaren, men observan-
ta invånare har kunnat konstatera att ett 
renoveringsarbete pågått och numera är 
kiosken klädd i ny panel. Återstår att se 
när den kan öppna igen.

Bakom skolan kan uppmärksamma 
flanörer se att den gamla grusplanen 
numera är omgärdad av ett byggstaket.
Vad det ska bli där eller varför det står 
ett staket där är oklart trots att frågan 
ställts till fastighetsägaren som i skri-
vande stund ännu inte svarat. Kanske 
någon av våra läsare har svaret?

Senare under hösten kommer en del av 
Örebrovägen genom Odensbacken att 
få ny vägbeläggning och förberedelser 
för detta pågår som bäst i skrivande 
stund. Bland annat har trottoaren vid 
busshållplats Torgvägen asfalterats och 
vägbrunnar har förberetts för komman-
de arbeten.

I småbåtshamnen i Hampetorp har ar-
betet med att ta upp båtarna påbörjats, 
ett arbete som beräknas pågå till och 
med den 12 oktober och som sker med 
mobilkranar i två olika storlekar anpas-
sade till de viktklasser på båtarna som 
skall lyftas.

Sandvads Sportstugeförening har dragit 
igång höstens tipspromenader som äger 
rum under en rad söndagar, till premi-
ären kom det 40 vuxna och 12 barn 
som gick en promenad i det fina vädret, 
många stannade också kvar och tog en 
fika efteråt.

i Lännäs Bygdegårdsförening har det 
dansats Linedance och så sent som den 
22 september planerades en baklucke-
loppis i Hampetorp.

Brevens Bastuförening kallar till års-
möte den 23 september då det förutom 
årsmötesförhandlingar bjuds på macka 
med dryck. I Breven har dessutom ar-
betena med årets julmarknad påbörjats, 
denna äger rum den 14 december.

Hembygdsgården i Stora Mellösa har 
arrangerat en av årets första skörde- och 
höstmarknader. Länets matresa gick av 
stapeln i nyligen och den 5-6 oktober är 
det återigen dags för en konstslinga där 
bland andra Galleri O i Odensbacken 
medverkar med en utställning med al-
ster av Bengt Colbengtson. 

10 oktober arrangerar Stora Mellösa 
Samverkansförening en utbildning i 
för besöksmål, medlemmar har förtur 
till utbildningen som är gratis. Arrang-
emanget finansieras med pengar från 
LEADER Mellansjölandet.

Baptistkyrkan Stora Mellösa bjuder in 
till en gratis föreläsning i Pingstkyrkan, 
Odensbacken den 12 oktober. Föreläs-
ningen med temat barn och ungdomar, 
psykisk ohälsa och föräldraskap riktar 
sig främst till dig som är förälder. Fö-
reläsare är Madelene Wistrand, verk-
samhetschef för elevhälsan i Hallsbergs 
kommun, legitimerad psykolog som 
arbetat med barn och ungdomar i 20 år.

Fler nyheter i korthet: 
I Hampetorp anordnar föreningsgården 
en höstfest den 26 oktober följt av en 
Halloweenfest för barn lördagen den 2 
november. 
I Stora Mellösa har SMÅ IF dragit 
igång barngympa igen, denna är uppde-
lad i olika åldersgrupper. 
Café Parkgården i Stora Mellösa öpp-
nade igen för några veckor sedan. 
I Brevens tallskogar har Östernärkes 
Naturvårdsförening arrangerat en sep-
tember-vandring. 
I Hampetorps föreningsgård har Närke 
Bordshockey arrangerat Chilly Willy 
Cup.

Text och foto: Bengt Bronner 

www.samverkarna.sewww.samverkarna.se

Avgiften för företag är 300:-/år.
För föreningar är medlemsskapet gratis.

Besök vår hemsida och fyll i formuläret för att bli medlem!
www.samverkarna.se/medlemsansokan.php

Föreningen Samverkarna i Östernärke vill utveckla
förutsättningarna för att i samverkan

leva, bo och verka i Östernärke.
Vi vill främja befintliga företags existens och

skapa förutsättningar för nyföretagande samt värna om föreningslivet.

Nyttan med att vara medlem i Samverkarna
är att man blir en del i ett större sammanhang och lättare kan få gehör 

för idéer och åsikter – ibland kan vi också påverka beslut. Vi har upptäckt 
Östernärke!

– En bra bit av Örebro –

Östernärke är en sjönära del av Örebro kommun med cirka fem mil Hjälmarstrand. 
Jämfört med hela Örebro kommun utgör Östernärke

ca 40% av arealen och ca 5% av befolkningen.

Odensbacken

Breven

Kilsmo

HampetorpLännäs

Stora Mellösa

Asker

Norrbyås

Vinön

Föreningen förfogar över en möteslokal i centrala Odensbacken
som medlemmarna kan nyttja för egna möten och aktiviteter.
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Slåtter av
väg- och åkerkanter!

Ring för bokning

eller mer information.

Daniel 070-24 44 234

Ökna Entreprenad AB • Kalle Nilsson • Knarsta 237 • 715 92 Stora Mellösa

Företaget ingår i T-schakt och är
diplomerat av Maskinentreprenörerna.

Enskilda avlopp - Diplomerad av ME
Dräneringar
Grunder
Tomtplaneringar
Plattläggningar & murar
Stubbfräsningar & stock-klyvningar

Ökna Entreprenad AB • Kalle Nilsson • Knarsta 237 • 715 92 Stora Mellösa

073-501 29 29
Banddumper Bandgrävare

• Enskilda avlopp
• Våtmarker
• Dräneringar
• Grunder
• Tomtplaneringar
• Plattläggningar & murar
• Trädklippning

Vassröjare

För information och offert kontakta:

Jan Holmlund 070 - 247 22 03
Västanliden 10, 692 35 Kumla

janholmlund@gmail.com

STUBBFRÄSNING
070 - 247 22 03
Fräs bort onödiga stubbar 
och få enkla och lättskötta 

grönytor.

Hör av er till oss!

facebook.com/elglandentreprenad/
www.elglandentreprenad.se

Hör av er redan idag! 
070-171 32 86 

info@elglandentreprenad.se

• Gräv & Schaktning
• Mur & Stenläggning 
• Markanläggning 
• Trädgårdsplanering 
• Enskilda avlopp
• Snöröjning

Tegelgatan 1 Hallsberg l 0582-77 11 00

MOPED  l  ATV  l  SKOG  l  TRÄDGÅRD
SERVICE  l  RESERVDELAR  l  FÖRSÄKRINGSJOBB

Tegelgatan 1 Hallsberg l 0582-77 11 00

MOPED  l  ATV  l  SKOG  l  TRÄDGÅRD
SERVICE  l  RESERVDELAR  l  FÖRSÄKRINGSJOBB

Tegelgatan 1 Hallsberg l 0582-77 11 00

MOPED  l  ATV  l  SKOG  l  TRÄDGÅRD
SERVICE  l  RESERVDELAR  l  FÖRSÄKRINGSJOBB

Tegelgatan 1 Hallsberg l 0582-77 11 00

MOPED  l  ATV  l  SKOG  l  TRÄDGÅRD
SERVICE  l  RESERVDELAR  l  FÖRSÄKRINGSJOBB

• MC

Personlig begravningsrådgivare 
– en trygghet i sorgen. 

Varmt välkommen!

Örebrovägen 8 • Odensbacken
019-45 00 36 • www.gotmars.se

Helene Åkerling-ErikssonHelene Åkerling-ErikssonHelene Åkerling-ErikssonHelene Åkerling-ErikssonHelene Åkerling-ErikssonHelene Åkerling-Eriksson

 

 

BOKA HÄMTNING 
019 - 45 06 90 

transport@svenskbilatervinning.se 

KOMPLETTA SKROTBILAR 
HÄMTAS KOSTNADSFRITT! 

Bättre bilar köpes! 

Industrivägen 8 

715 31 ODENSBACKEN 

Rårakefest
Lördag 5 oktober kl 19.00 

i Fiskingegården.

Välkomna!
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070-618 88 77
rasell.mark-vvs@telia.com

Enskilda avlopp
VVS

Markanläggningar

Återförsäljare för
Conclean

avloppsanläggningar

ROBERT
GÖTHLINS

BYGG

ALLT INOM
BYGG

076-800 87 28
ODENSBACKEN

 

Vi hjälper dig med byggprojektet!

Fönster | Panel | Badrum
Kök | Tak | Altan

info@hssbyggtjanst.se
www.hssbyggtjanst.se

Hampetorp Svenberg Söderling Byggtjänst AB

Robin Svenberg
Kristoffer Söderling

073-234 8669
070-331 5269

hssbyggtjanst

Din
extraresurs

Flyttröjning

Bemanning

Busk- & trädvård

RUT- och ROT-arbeten

019-44 62 55

8 nybyggda lägenheter 49-104 kvm
Hyra från 5500 kr
Boende för seniorer (65+) belägna i Stora Mellösa, 
knappt 30 minuter från Örebro centrum.  Ljusa och 
trevliga lägenheter i fastigheten Solgården på Göks-
holmsvägen. Det finns möjlighet till sällskap med an-
dra seniorer som bor i fastigheten. Till exempel umgås 
våra hyresgäster i sällskapssalen, spelar bingo och firar 
högtider tillsammans.

Fastigheten är belägen intill 
vackra Stora Mellösa kyr-
ka. Det är nära till natur och 
lugn, mysiga bagerier, lokalt 
charkuteri, sjörestaurang och 
3 min promenad till buss 
721 som går direkt till Öre-
bro centrum. ICA Nära Stora 
Mellösa ligger 700 meter bort 
från fastigheten.

Lediga lägenheterLediga lägenheter
SeniorboendeSeniorboende
Solgården 65+Solgården 65+ KontaktaKontakta

Michaela JungnerMichaela Jungner
070-789 96 00070-789 96 00

GÅRDSBUTIKEN
I LÄNNÄS

GÅRDSBUTIKEN I LÄNNÄS
Lännäs 140   •   715 93 Odensbacken   •   019-45 80 20

info@stmpot.se   •   www.stmpot.se/gardsbutik
Facebook: Gårdsbutiken i Lännäs   •   Instagram: gardsbutikenilannas

Här hittar du allt från ägg, frukt & 
grönt, hjälmargös och chark till 
trädgårdsredskap och djurfoder.

Hösttider = skördetider! 
Nu har vi laddat upp butiken med 
massor av nyskördade grönsaker, 
rotfrukter och potatis. 
Vi har även fått in årets höstlökar 
i olika färger och former.

Varmt välkomna in!

Varmt
välkomna!

Vingåkersbladet söker

Skribent i 
Östernärke

Vi söker en skribent som kan förmedla 
våra lokala företag och föreningars 
information och budskap, samt andra 
intressanta artiklar. Vi letar efter någon 
som har en passion för att skriva och 
som kan hjälpa oss att till varje nummer 
planera och leverera en färdig text. 

För att passa in i rollen behöver du ha 
en utmärkt förmåga att skriva på 
svenska och gärna erfarenhet av att 
intervjua och hitta egna vinklar på 
reportage. 

Känner du att du kan hjälpa till att fylla 
våra 8 nummer per år, då är det här rätt 
roll för dig.
Arvode utgår per reportage.

Intresserad: 
Loove Pettersson 0151-55 00 45

annons@vingakersbladet.com
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