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Foretagspresentation!

Sijalalyft - Anna Sandrine Larsson

Det startar i de inre rummen — tankarna och kinslorna. Om man
borjade dar, i ritt inde, skulle vi kanske slippa omvigar och upp-
forsbackar, till ett vilmaende inre.

250g, ltalien

2509, Marocco

o
@

Mandag-s6ndag 8-21
0151-51 80 50 * www.ica.se

Jag triffas upp av en lurvig liten hund
och Anna-Sandrine, vi slar oss ner i
hennes tradgard och hon berittar om
sin yoga & massagestudio som finns
hemma, sida vid sida av huset, pa tom-
ten.

-Det var fran borjan en verkstadsbod,
som jag isolerade och gjorde om till
yoga & massagestudio. Innan corona
kom, kunde jag hélla i 14 yogapass
i veckan, dar jag da ékte runt och ut-
bildade pa bland annat pa forskolor.
Forr hade jag foretaget som heltidsar-
bete, nu arbetar jag bade som lédrare pa
Kunskapsskolan och har foretaget. Jag
tar fortfarande emot forfragningar och
aker ivég eller tar emot klienter i stu-
dion, men jag later de som kénner ett
behov av yogan komma till mig. Jag
annonserar inte sa mycket, jag ir ingen
marknadsforare, mer en pedagog. Nu
ndrmast véntar en harlig sommarretreat
pa Vinon 9-10/7.

Anna-Sandrine ler och jag fragar om
hon upplever att behovet av yogan, att
komma i storre kontakt med sig sjélv,
upplevs som storre idag &n for tio ar
sedan.

-For tio ar sedan hade ménniskor inte
lika mycket kunskap om yoga som
idag. D4 fick jag ménga ganger fragan
vad det var for hokus pokus jag holl pa
med, medan man idag vet att det inre
maste halla och att yogan gor detta
mojligt, med sin djupandning, framfo-
rallt. Det har varit stor missforstielse
kring yoga, att man till exempel inte
kan utdova den om man ar stel i krop-
pen, det stimmer inte, yoga har ingen-
ting med stelhet att gora, men kan rada
bot pé den.

Under ett yogapass, hur manga deltaga-
re kan man vara?

-Det finns inga granser, men det opti-
mala &r 10-12 personer, dd hinner man
se alla och far tid att prata fore och ef-
ter passen, for att se hur dem ként sig
under yogan. Det finns méanga klasser
for yogapass, dar man fokuserar mer pa

Franskbrod

300g, butiksbakat, Dafgérd

Supermarket

Ovningarna dn pa andningen, da tappar
yogan sin egentliga funktion.

Anna-Sandrine fortsétter

- Det ar sa fint att kunna arbeta en till
en, att kunna individualisera. For de
allra flesta finns det ndgonting man vill
fordndra, men kommer inte till skott.
Det finns en idé om att fordndringar
kraver s& mycket, nir det egentligen
bara kan handla om sma medel. Nar
jag tréffar pa klienter som av nagon
anledning fastnat och inte kommer vi-
dare, dr det sa fantastiskt att folja dem
och se hur fordndringen sker, genom
till exempel yogamassagen, med sin
djupandning, som sdnker stressnivan.
Dar lossnar den hér stoppklossen och
forandring blir mojligt.

Vi tar en tur pa tomten, ddr Anna-Sand-
rine visar pa en magisk plats pa sin bak-
sida, som hon har designat &mnad for
gruppyoga. Den lurviga hunden smy-
ger nyfiket runt oss och jag far veta att
den heter Hjédrta. Anna-Sandrine berat-
tar att den dopts efter vart hjértas rost,
den lilla sanningen som sitter bakom
brostkorgen och viskar 6nskningar och
en vilja, men som ofta overrdstas av
hjarnan och dess spoken som sitter dir
och talar om vad man inte kan och vad
som inte gar.

Det slar mig hur mycket jag, pa denna
korta stund, inspirerats av Anna-Sand-
rine och hur mycket jag kdnner att vi
alla skulle kunna l4ra av henne och hur
mycket vi skulle fa ut av att ge oss sjil-
va en chans, genom att se mer at vart
inre.

Jag bokar in mig pd mitt livs forsta yo-
gamassage och lamnar Anna-Sandrine
med bade glddje och tacksamhet dver
vart mote.

Text & Foto: Mirjam Spanier Erlandsson

su

—_

28%, ca 700g

99:-

Vingaker

Galler tom 29/5

Annonsmaterial:
annons@yvingakersbladet.com

Wilsons Tryckeri & Redovisning,
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643 91 Vingaker

0151-5500 45

Annonssiljare:
Lena Johansson

070-653 54 36
Birgitta Stenstrom 070-534 37 15

Ansvarig utgivare:
Loove Pettersson

Produktion:
Wilsons Tryckeri & Redovisning AB,
0151-55 00 45

Tryck: Boldprinting Mitt Orebro
Distribution: Postnord
Upplaga: 8164 st

Framsida: Vingékersan
Foto: Loove Pettersson
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Vi vill arbeta for:

)|
VIHAR ALLA TYPER AV FARG FRAN TEK .
\

att kommunen satsar pa ett

Sportcenter for alla aldrar. Vilkommen in till oss om ni gar i malar-tankar! |

Vi har ett fullt fargsortiment fran Teknos och h}alper er med

att ge resurser till skolan,
sa att fler elever far behorighet
till gymnasiet.

ratt produkter infor varens och sommarens m&tmngspro;ekt
Vi bryter din farg i valfri kulor. A=A\

att nya hyreslagenheter byggs
bade i centralorten och
ytteromradena.

Enrique, Marie-Louise, Lennart

Valkommen!

Marsjo Tvatt & Malningsservice
Marsjo Olsbo

643 94 \/ingaker

Tel: 07022 75 420

Kristdemokraterna i Vingaker

:"."' e
hBreoap | ERESEEE

072 545 05 52

jorgen@jabygg.nu
Vi utfor allt inom
byggnation,

T @ sondag stangt
litet SOIMN STORT it ‘.-Stb‘fgatan%\ﬂ‘uﬁa‘ke
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NU STORRE UTBUD AN NAGONSIN!

MARKESKLADER TILL OUTLETPRISER
UPP TILL 70% LAGRE PRIS

15.000 KOSTYMER |1 70 OLIKA STORLEKAR

IZ( VI HAR NAGOT FOR HELA FAMILJEN IZ[E:VER 100 KANDA VARUMARKEN IZf 7000M” BUTIK

HERR - DAM - BARN - SPORT - JEANS - SKOR

DENNA TORSDAG-SONDAG ERBJUDER CAFEET VAR FINA RAKSMORGAS
FOR ENDAST 69:- ORD-PRIS-99:-

VINGAKEHRS
Sads

Factory

Outlet

MANDAG-FREDAG 10:00-19:00 LORDAG-SONDAG 10:00-18:00
WIDENGRENSVAGEN 1 VINGAKER * SHOPPA ONLINE PA VFO.SE
(OBSERVERA ATT ERBJUDANDET GALLER 26/5-29/5-2022)
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Henrik, Joakim och Tommy Ekstrom

Aterigen dags for Vingikersentreprenérer, i tvi generationer.
Undertecknad aker till Vannalavigen 11, dir foretaget Ekstroms
Elektriska huserar. Vi har ett samtal om yrkesliv och foretagande
med pappa Tommy som startade firman, och sonerna Henrik och

Joakim som nu for arvet vidare.

Om nu vi bérjar med den dldre Ekstrom,
hur borjade din yrkeskarridr, Tommy?

— Jag dr uppvixt pa ett lantbruk som
heter Ekeberg, beldget efter Forsaviagen
mellan Vingéker och Katrineholm. Men
jag hade aldrig nagot krav fran min fa-
milj att jag skulle bli bonde, som min
far. Sa att efter grundskolan, gick jag
2-arig fackskola i Norrkoping. Den ut-
bildningen varvades med praktik, som
jag gjorde pa Vingakers Elektriska. Men
nar utbildningen var klar hamnade jag
hemma pa garden igen, och sedan blev
det bara av en tillfallighet att jag blev
erbjuden att arbeta inom elsektorn.

Under aren har sedan Tommy arbetat pa
Vingékers Elektriska, Bondestads EI,
Vingékers Elmontage och Lappestilla-
ren. Fran 1992 finns Ekstroms Elektris-
ka i Tommys liv, forst som enskild firma
och fran 1997 som aktiebolag. Foreta-
get finns pa sin nuvarande adress sedan
2016.

Sonen Henrik hade egentligen ing-
en tanke pa att bli elektriker, utan ef-

vardande behandling att vara borta fran
foretaget dnda till tiden runt midsommar
2021.

— Det har varit mycket tufft pa manga
olika satt, men behandlingen har gjort

ter hogstadiet var hans tanke att ldsa
VVS-energi. Det hade bl.a vackts av att
han hade gjort prao, pd Mahlqvists-Ror 1
Vingaker. Han var dock i valet och kva-
let om, vilken inriktning pa utbildning
som han skulle vélja. Till slut bestamde
sig Henrik &nda for att l4sa el-automa-
tion pa Linden i Katrineholm. Efter stu-
denten 2011 hidngde Henrik med pappa
Tommy, i hans arbete pa Lappestéllaren
och ute pa Weber (vid Lyttersta) dar Ek-
stroms har mycket servicejobb.

Henrik: - Men nér jag vid ett tillfdlle
bytte 500 lysror ute pa Weber, fundera-
de man vil pa vad man hade gett sig in
pa. Men vartefter fick jag mera sjalvfor-
troende, och fran att bli anstédlld 2012 sa
tog jag over firman 2017.

Henrik har under édren vidareutbildat
sig, 1 form av mera behdrighet inom
elyrket. Han tog ocksa, sa smaningom
in sin yngre bror Joakim som anstélld.
Sedan har det rullat pa, men i november
2020 blev Henrik svart sjuk. Han tving-
ades pa grund av sjukdomen, och sjuk-

verkan och jag &r i stort sett aterstilld,
sdger Henrik.

Om vi nu gar dver till den yngsta i fa-
miljeforetaget Ekstrom som heter Joa-
kim, sa var inte heller hans tanke att han
skulle arbeta med el.

— Nej, jag laste bygg-och anldaggning pa
Duveholm och tanken var att jag skulle
arbeta som snickare, sdger Joakim.

Efter examen gjorde han ocksa detta,
men efter en tid fick han ont i ryggen.
Eftersom arbete inom byggsektorn be-
star av tungt kroppsarbete, kdndes det
osdkert om han skulle fixa denna typ av
jobb. Det blev istéllet arbete hos Hen-
rik, och under tiden som anstalld i fir-
man har Joakim ocksa vidareutbildat sig
géllande elbehorighet.

Varken Henrik eller Joakim har kinnt
nagot slags tvang, eller press pa att de
skall ta 6ver det som Tommy har startat.
— Men det ar kul att de har tagit Gver,
sdger Tommy.

Det kénns verkligen som att far och so-
ner har hittat en bra form av samarbete,
for att varda de goda kundkontakter de
har byggt upp under aren. De beréttar att
det finns ett flertal trogna kunder, som i
sin tur rekommenderar firman till andra.

Forutom privatkunder ar Weber, sedan
lange en stor och viktig kund for fore-
taget. Det kan ocksa ndamnas att just pa
Weber, har Ekstroms en inhyrd elektri-
ker pa heltid. Detta gor att mycket tid
kan frigoras for andra jobb runtomkring
Vingéker.

Avslutningsvis berdttar Henrik om att
det finns ett gott samarbete, hantverkare
emellan i Vingéker. Han kanner ocksa
att foretaget idag har en lagom storlek,
och att det inte finns behov av att bli
storre.

Vi sdger tack for kaffet och samtalet,
och efter dnnu ett Vingékersforetag som
lever vidare fran far till son dr nu malet
att nasta artikel géllande 2 generationer
Vingéker skall vara foretagande kvinnor
i flera generationer.

Text & Foto: Bengt Karlsson




ALLT INOM BYGG
& ENTREPRENAD

Ny- & ombyggnationer
Forsdiljning av kakel, klinkers
och mjuka mattor
Badrum & kék
Betongarbeten
Takarbeten
Hjullastare
Uterum

Tréolja farglés

199:-

Beckers Elit Tréolja
Ny férbattrad kvalitet! Hall uteplatsen frasch och fin
langre. 2,7 liter. Rek ca pris 478:- Bruten kulér 229:- dammpase, skruvstycke och

Rek ca pris 3544:-

VINGAKER Vannalaviagen 10 | Oppet mén-fre 6.45-1

Hikoki Kap- & Gersag 230V, 216 mm
C8FSHG. Levereras med: Sagklinga 40T,

Valkommen till

Svenska Hundklubben VSN
| sommar: > :
Skoj i skogen
"Viltsparteknik” -
Hostens kurser ar pa gang

Bl.a. Viltspar, Hundpyssel

Ga in pa facebook och hemsidan fér mer information

Vid fragor:
070-65 35 436
vsn@svenskahundklubben.se

www.svenskahundklubben.se/vsn Stydi_el‘.
Eivsnsvenskahundklubben framjandlet

Solcellsbelysning
Star Trading Solcellsdekoration
Pireus 16cm

Solcelisbelysning
Star Trading 477-37 Roma 2-p

Svalka for varma sommardagar

-~ -Luftkonditionering

Luftkonditionering
Canvac CPF6420S

Ord. pris 1390:-

Canvac CPA3802V

PR b
-
! e—
|
i |

Ord. pris 4390:-

“——

Flakt ) itioneri
~ Luftkonditionering
Canvac CBF1303V . 5 _ Canvac CPF4360S
199:-- 999:-
Ord. pris 269:- Ord. pris 759:-

OPPUNDA EL

Priserna géller t.o.m. 5 juni eller sa langt lagret récker.

BUTIK / INSTALLATION / ANTENN / FIBER / |
SAKERHET / VITVARUSERVICE

Apoteksgatan 8, Vingaker * Tel. 0151-51 84 80
Oppet: Vardagar 9.30-18.00 Lérd. 10.00-13.00

‘Z Oppunda EL Vingaker elonvingaker « www.oppundael.se

eLon

VINGAKER

©Bisnode 2017

JUST NU! ¢

200:-

EXTRA RABATT!
PA PERFEKT FASAD PLUS 10L* 4

Beckers Perfekt Fasad Plus, 10 liter
Kampanjpris: standardkuldr 2495:- och valfri kulér 2695:-.
Rek ca pris fran 3427:-. *Erbjudandet géller 200 kr extra rabatt pa
kampanjpriset, vid kép av Beckers Perfekt Fasad Plus standard-

nyckel. och valfri kulér under perioden 23/5-20/6 2022.

7.00, l6r 9.00-13.00 |

Erbjudandena géller t.o.m 2022-06-20. Kan ej kombineras med andra erbjudanden/rabatter, reservation fér slutférséljning. Lokala avvikelser kan férekomma.
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Foretagspresentation!

Du ar aldrig ensam

Minniskor med mediala forméagor betraktas ofta med skeptisism. For den som innehar formigan
ar den i hogsta grad verklig. Vem har egentligen kunskapen att bekriifta eller forneka att det finns —
eller inte finns. ”Det géller att viga lita pa sin magkénsla”, siiger Linda Heed Bergsland.

Jag tréffar Linda i hennes hem och stél-
ler fragan om hur det egentligen borja-
de. Nar kom hon pa att hon hade en spe-
ciell formaga och Linda berittar.

— Den har jag haft med mig sedan
jag var valdigt liten. Jag tror att forsta
gangen jag har ett minne av nagot speci-
ellt slag var jag nog runt tre ar. Jag hade
en latsaskompis som hette Carina. Hon
foljde mig i manga ar. Jag hamnade som
liten pa S:t Goran i Stockholm for att
jag hade fatt en inflammation i hoften
och skulle ligga med benet i strack. Da
hade jag sagt till sjukhuspersonalen att
de maste stélla in en sdng till Carina sa
att a&ven hon kunde sova over. Och per-
sonalen trodde ju att hon var pa riktigt.
Nér mina fordldrar kom sa fragade de
om inte Carina var med, varpa mamma
forklarade att det var min latsaskompis
sa de kunde vil lata sédngen sta. Och
det var vél egentligen dir det borjade.
Carina var valdigt verklig for mig. Jag
har senare fatt en forklaring till vem
hon egentligen var. Hon skulle ha varit
ett syskon som aldrig blev klart.

— Marklig kdnsla nér Linda beréttar,
jag rds dnda ner pa fotterna.

— Linda fortsétter, jag vet inte riktigt
hur gammal jag var, men vid ett tillfdlle
nér jag var hos min mormor och mor-
far och Carina och jag var ute och lekte
kurragbmma sa forsvann hon under en
stor rotvélta. Jag har inte sett henne se-
dan dess, det var stor sorg. Hon var vil-
digt, valdigt verklig for mig sé jag har ju
inte reflekterat over att det skulle varit
konstigt pa nagot sétt eftersom hon varit
med mig sa lange.

— Det som blev jobbigt, var i tonar-
en ndr jag sag saker som inte andra sag.
Och visste saker som jag inte borde ha
vetat. Det var jittejobbigt att uppleva sig
sjalv som annorlunda. Sen borjade jag
pa gymnasiet och det hdnde massor med
saker. Vi var unga och da sdker man. Vi

holl bland annat pa med Anden i glaset,
Ouijabrédda och sant, det var vdl mest pa
kul for jag visste ju inte riktigt vad vi
holl pad med. Det var mest for att det var
lite kul och lite spannande. Jag vet inte
vad jag ska kalla det men pa nagot sétt
forsokte vi kanalisera utat och fick vl
nagon slags kontakt. Jag gick da pa In-
ternatgymnasium i Orebro. En dag var
jag, min basta kompis och ett par andra
kompisar, och at pa en restaurang i Ka-
trineholm, vi satt pa uteserveringen. Da
kommer det ut en kvinna till mig med
en colaburk i handen och sdger; Om
du fortsdtter att stora oss eller kanali-
sera pd de frekveserna sa kommer jag
att krossa dig. Och s& kramar hon ihop
colaburken med handen och séger; jag
varnar dig, och gar ivig.

— Nu ros undertecknad igen.

— Hur svart &r det inte att krama ihop
en burk med handen, fortsitter Linda?
Det var otroligt laskigt, alla sag henne
sa det var ingen hallucination. Efter den
héndelsen blev jag rddd och vagade inte
hélla pa, sa da slutade jag. Jag la ner allt
som hade med medialitet att gora. Da
var jag vél runt 16/17 ar. Vilket resul-
terade i att jag blev ledsen och jattede-
primerad. Jag hittade inte mig sjdlv och
visste inte riktigt vem jag var ldngre.
Tills min syster visade mig en tarotlek
for det hade jag inte sett innan. Da fick
jag direkt kdnslan — det hér &r jag! Och
pa den végen éar det.

— Jag vet inte riktigt hur mycket jag
kan. Jag har inte gatt och skolat mig i
medialitet utan det kommer inifran. Det
har framgatt senare nir saker kommit
till mig och jag sett saker som ska hén-
da och nir jag senare fatt det bekréftat
nér det faktiskt hént. Det giller att vara
observant och ta till vara pa kénslan nar
den kommer for att kdnna igen den nés-
ta gang det hiander. Sa att jag kan gora
nagot at det om jag nu vill gora nagot at

det. For det ar inte heller alltid en sjélv-
klarhet.

Vi diskuterar lite om att tro eller inte
tro och att manga upplevt saker som inte
alltid ar sa latt att sdtta ord pa. Det ar
ju ingen exakt vetenskap (dnnu — forf.
anm.) men Linda tillagger att det géller
att lyssna inat och édga sina tankar och
upplevelser.

— Linda igen; jag tror att alla mén-
niskor har formagan om man bara till-
later sig att lyssna och vagar lita pa
kénslan.

— For naga ar sedan var du med pa
radion och lyssnare fick ringa in for att
fa véagledning. Varfor slutade den pro-
grampunkten?

— Det finns en forening som sysslar
med att forsoka stoppa allt som inte ar
vetenskapligt bevisat. De ldamnade in sa
manga anmaélningar till Gransknings-
namnden att de till slut blev tvungna att
avsluta det inslaget. Och det ar vl for
att det &r public service, sdger Linda. De
ska, enligt den foreningen, inte stodja
nagot som inte dr vetenskapligt bevisat
och finansierat med skattemedel. Det
var trakigt for det var en otroligt rolig
tid 1 mitt liv.

— Men gar det att kanalisera en mén-
niska bara av att hora rosten?

— Ja, jag gor aldrig nagot utan att den
andra personen har godként det. Och det
dr ett stort ansvar att axla ndr man har
den hir forméagan. Det géller att inte ut-
nyttja den negativt eller till att fa nagon
egen fordel av nagot slag.

— Du har inte funderat pa att soka till
nagot av programmen som gar pa tv?

— Nej, svarar Linda. Men jag fick fak-
tiskt en forfragan innan jag startade mitt
foretag, om jag ville jobba som medium.
Da var det inte aktuellt men jag blev tes-
tad av ett vildigt duktigt medium. Hon
blev imponerad och det kdndes bra, det
blev som en bekriftelse.

— Du gor dven husrensningar, hur
ofta hinder det?

— Det skulle kunna vara oftare, men
tiden rdcker inte till, svarar Linda. Det
brukar vara fler pa sommaren men i snitt
ar det nog ett par i manaden.

— Gor du dven personsok, eller dar
nagon letar efter djur eller saker?

— Ja, jag fick faktiskt en forfragan en
sen fredagskvill nyligen. Det var en katt
som sprungit bort. Jag lokaliserade kat-
ten och de kunde hdmta den dér jag sa
att den fanns. Det ar det som ar tillfreds-
stdllande, ndr jag kan hjdlpa till, sdger
Linda.

— Nér du tréffar nya ménniskor, laser
du av dem direkt da?

—Jag kan vil sdga att jag ar en valdigt
bra ménniskokdnnare. Men man maste
kunna sténga av ibland, annars blir man
dranerad pa energi. Det giller att sta
med bada fotterna pa jorden och finna
en bra balans, avslutar Linda.

Och med de orden lamnar jag Linda upp-
fylld av en massa positiva kénslor. Ett
spannande samtal som hade kunnat fort-
sdtta lange.

Text och foto Majsan Wickert

KONTAKT

Via SMS 073-734 59 25 eller
via mail: Ibergsland@icloud.com

| facebook & ‘

o {ﬂ/zeédc/w.( ga”r/'(/ ® 0702

Varmt valkomnal!

Vill Du képa svenskt kdtt?
Direkt fran uppfédaren? Utan tillsatser och av
djur uppfodda pa ett etiskt vis? Vi séljer kott-
lador i olika storlekar gjorda av mellankalvar
som ar uppfédda hos oss. God omvardnad,
karlek och gladje till det vi gor ar receptet till
vart goda kott. Kottet ar lokalt slaktat,
styckat och vacuumférpackat av Narke
Slakteri/Narkekétt. Och det béasta av allt..
hemkdrning ingar!

- 7768 65
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Butiken med brett sortiment!

Trédgardsstolpar I:Eﬂ‘:r

Impregnerad fura av dkta Skoindustri

VINGAKERD ‘ !
[ d-_} I

&

] Grasmatte-
ii3 godsel

_ ek e, ... Férgade si354] 10 kg. Innehéller
- 5cm 1,75 lang. :?%;}fel b NPK 21-4-7
. ul stl 38-47
AUNDKLUB® . 29:-/st e 379 )  199:-
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6 juni 2022
Vilkommen till Vingakers Hundklubbs Drive In utstélining L I N D MAN S MAS KI N AB

for alla SKK raser fran 4 manader mandag 6/6-22. Sidgole Skola, Baggetorp. 0150-222 97
Domare Elisabeth M Flygar

www.lindmans.nu ® Ma—fr 9.00—17.00 ® L6 10.00—13.00 ® www.kramp.com

KOPMANGATAN 12

&2 Marielunds

Klasser: Valp 4-9 méanader, Vuxen 9 manader — 8 ar, Veteran 8 ar -.
Max 60 hundar! Barn med hund 30 kr

Anmélan pa plats mellan kl. 9-.00-11.00 {.Bedumnlngen borjar 10.00) MOBELG LYFTETE J_lernj & Anﬂh
250 kr/hund (kontant betalning eller swish) MEDTAG STAMTAVLA! = Ta petsera rverkstad
BEST IN SHOW for alla BIR hundar (valp, vuxen och veteran) @ FONSTERLYFTET
F6nSterhantverk Aterforsaljare for:
VALKOMNA! Mobeltyger Alloick
Adress: Vingakers Hundklubb, Safstaholms slottspark (bakom Safstaholms slott) Omkladda moblgr :::&ZTZ?:MH DDE 0 2
64330 Vingaker www.vingakershundklubb.se Tapetserarmaterial E'Tjsf"" (] (N “
skilstuna A - 0
- Kulturbeslag
= d = U d N
TREVLIG SOMMAR! Grns Giten antligt o :
o . ° . . O er & do d Grunne
Pa Vingakers Hundklubb bdrjar sommaren med nationaldagsut- ' |
P . . . . . d - - d dU 4 4 -
stallningen. Den 15 juni startar sommarens hundkvallar. Varje ons- o i — 8.; : : el oL
H L | Oppe deripa
dag &r det dppet hus med program att titta pa eller att prova pa. ppettider pa Facebook | ecbonito o 4 ()
9 PP P ) 9 P P P [@) Instagram @lyftets [ ' e LinE
| . N A p ocbero
VALKOMNA! Annika Widenstedt AL

www.vingakershundklubb.se

Tel. 0730-55 30 30 073-820009889""

Nu kliver Coop Vingaker och
Coop Hogsjo in i franchise.

Jag halsar alla vialkomna till
butikerna.

Butikschef Sandra Melin

COOP VINGAKER . COOP HOGSJO

Oppet Man-fre 8-19

Oppet Alla dagar 7-22 Lér-sén 8-17




Sélj dina gamla prylar - enkelt och roligt!!

llIPPIS & ANTIK

SONDAGEN

19
JUNI
10-14

SONDAGEN

17
JULI
10-14

.

\vmam(m

Boka plats:

200:- per marknadsplats (3 meter bred)
Marknadsbord 1,8m ingar

—

Bokning av plats: 0151 - 55 00 45 (Wilsons)

Betalning bekraftar bokningen

Swish 123 643 25 79 (Samverkarna Vingaker)
Ange Namn och Marknadsdag

Anmalan &r bindande. Ingen aterbetalning.

OBS!
Begransat antal platser
Ingen mat eller dryckesforsaljning vid
marknadsborden
Arrangor:

SAMYVERIARNA
VINGAKER

Sidan 8

SAMYERKARNA SAMYERKARNA

Inbjuder till

FORETAGAR
FRUKOST

fredag 17 juni
ki: 09:00 - 10:00
pa Julita Rapsolja

Vilkomna till Basenberga, Kogolet
fredag den 17 juni klockan 09:00 - 10:00.

Anmilan senast 15 juni till:
Mail: foretag@samverkarnavingaker.se
Telefon: Wilsons Tryckeri & Redovisning, 0151-55 00 45

OBS! Begrinsat antal platser, forst till kvarn galler.

Boka plats:

250:- per marknadsplats (3 meter brett). Marknadsbord 180 cm ingar
100:- El (Obs begransat antal)

Bokning av plats: 0151 - 55 00 45 (Wilsons)

Betalning bekréftar bokningen:

Swish 123 643 25 79 (Samverkarna Vingaker)

Ange Namn och Skérdemarknad, anmaélan ar bindande, ingen aterbetalning.
Begransat antal platser




Schaktningsarbeten
Avloppsanlaggningar
Vagbyggnationer
Vagunderhall
Husgrunder
Snorojning
Skogsdikning

Marsjo Skola « 643 94 Vingaker
Tel: 0151-200 38

Jorgen: 070-641 69 67
Rolf: 070-641 69 49

muldersmaskiner@gmail.com

119(

BORRSKRUVDRAGARE

HiKOKI HS DS18DJL18 V suPER
Enkel utformad och valbalanserad EA[
maskin med kraftig motor och hégt

moment. Levereras med 2 st 1,5 Ah
Li-lonbatterier och snabbladdare.
Rek. ca pris 1 990:-

LITE VASSARE

HiKOKI HS DS18DBSL(S) 18 V

Stark, kompakt och snabb. Med 2 st 3,0Ah Li-ion
batterier, snabbladdare med kylflakt och forvarings-
véska. 3 ars verktygsgaranti.

Rek. ca pris 3 790:-

2 990:-

ANNU VASSARE

BOSCH GSR 18V-55 2x5,0 Ah PROFESSIONAL
Sladdlds, talig och kraftfull med 18V borstlés motor
for okad livslangd, hégre prestanda och langre
batteritid. 2 x 5.0 Ah Li-lonbatterier, snabbladdare
samt Professional L-vaska. Rek. ca pris 5 295:-

2 793:-

-3 =% P

o

ARBETSHANDSKE

EJENDALS TEGERA 9125
Ergonomisk syntethandske

i Microthan+® med forstérkta
skyddsfunktioner.

Rek. ca pris 221:-

169:-

Petterssons
BILVER‘STAD

Ring och boka Lanebil finns

tid for e v
. nar er ar
service och .
. pa service.
reparationer.

0151-107 49 - 070-687 37 13

Vid gamla bussgaraget i H6gsjo

Sverigedemokraterna
Vingaker

Det basta
alternativet

t f’.‘k- I 9."5
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270 mm och kaphdjd upp till

BOSCH GCM 80 SJ UTDRAGBAR
1400 W med kapbredd upp il SR MONTERINGSVERKTYG

K h dubbl- ESSVE HDS
70 mm. Mju s.tartuc u" e Monteringsverktyg for dolt montage
~—tammutsugningskanal for “—itraflvirke: 3-6 mm. Skanklar
|  battre dammutmatning. klams fast éver trallbradan vid

__)‘REk' Ry montaget gerendistans mellal

vérje trallbrada. Rek. ca pris 1 049:-

T49:-

Kampanjerbjudanden galler 23/5 - 19/6 2022. Med reservation for slutférséljning och
eventuella tryckfel. Lokala avvikelser kan forekomma géllande sortiment och leverantér.
Vissa kampanjprodukter kan vara bestallningsvara pa vissa orter.

Mer information om oss hittar du pa xlbygg.se

KATRINEHOLM

Adress: Alsater, 641 94 Katrineholm - Oppet: Man-fre 07:00-17.30, Lér 10:00-13:00
Telefon: 0150-231 50 - www.xlbygg.se/alsater
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Foreningspresentation!

Vingdkers Idrottsforening

Vingikersbladet besoker Vingikers IP en vacker, och blésig var-
kvill i maj. Det kan ses som en tydlig symbolik, eftersom Ving-
akers IF (VIF) liksom méinga andra ideella foreningar arbetar i
motvind. Men vid samtalet med Johan Mejman, och andra i for-
eningens styrelse framkommer mycket utmaningar, men ocksa
hopp om en bittre framtid. Men vi inleder lite kort om VIF, i ett

historiskt perspektiv.

P& bilden fr. v Mikael Isgren, Johan Mejman och Tommy Gustavsson

Vingédkers IF dr en av S6dermanlands
absolut é&ldsta idrottsféreningar, bild-
ad 1909. Under foreningsnamnet har
genom aren bedrivits: Friidrott, hand-
boll, bandy, bordtennis, innebandy och
givetvis fotboll som i dagsldget dr den
enda verksamhet som fortfarande finns
i klubben. Under alla ar har féreningens
fasta punkt varit den egna idrottsplatsen,
beldgen mitt i centralorten vid sidan om
jarnviagen. Under foreningens glans-
dagar tillhorde bordtennisen hogsta
serien i Sverige, och bandyn lag i nést
hogsta serien i landet. Under ménga ér
har VIF haft bdde dam-och herrlag i
seniorfotboll, men i dagsldget finns det
inget damlag i klubben. I modern tid har
fotbollen i VIF fatt fram manga talang-
er, som fortsatt till klubbar hogre upp i
seriesystemet. For inte s4 manga ar se-

dan var A-laget i toppen av div 4, men i
dagslaget huserar A-laget i div 6.

Vi fragar Johan Mejman som é&r styrelse-
ledamot, ansvarig for anlaggningen-och
personal: Hur mér Vingékers IF idag?
-Vi ér en liten, men stark och engagerad
styrelse som ser hoppfullt pa framtiden.
Inte minst genom att vi har ett bra sam-
arbete med Kultur och fritid i Vingakers
kommun. Vi har ocksd hoga forhopp-
ningar om det planerade Sportcentrum i
anslutning till Slottsskolan, dar det bl.a
skall finnas en konstgrésplan.

Foreningen har idag ca 200 medlemmar,
och det dr d& bade aktiva och-stodmed-
lemmar. Det finns ett herrseniorlag, ett
pojk/licklag fodda -12, och ett pojk/
flicklag fodda -10 samt fotbollslekis for

de yngsta. Foreningens ekonomi base-
ras pa kommunala bidrag, for aktivite-
ter och drift. Dessutom bidrar manga
Vingakersforetag med olika stora spon-
sorstod, och detta dr mycket viktigt for
foreningens fortlevnad.

-Sedan dr det ju tyvérr sa att vissa vik-
tiga arrangemang har fatt stéillas in pa
grund av pandemin. Var arliga marknad,
och ungdomturneringen Cityhallen-Cup
ar viktiga inkomstkallor, och givetvis ar
det inte bra for ekonomin nér de inte kan
genomforas, beréttar Johan Mejman.

Han fortsdtter: - Liksom manga andra
verksamheter har pandemin paverkat
0ss, sa att vi har forlorat aktiva ungdo-
mar och ddrmed ocksa fordldrar som
kunnat bidra med sitt engagemang. Var
forhoppning ar att vi kan fa ett uppsving
nu efter pandemin, med flera aktiva
bade pa planen och vid sidan om.

Johan berdttar ocksa att de aktiva seni-
orerna i VIF:s A-lag, till 95% bestar av
utrikesfodda. Detta har i sin tur innebur-
it nya utmaningar, men samtidigt har
foreningen pa manga sitt hjélpt till med
integrationen for dessa aktiva. Detta kan
vara viktigt att paminna kommunens
folkvalda om.

— Det ér tufft att driva en ideell verksam-
het idag, men vi kdmpar pa och vi vill
verkligen att Vingakers IF skall leva
vidare och vara en viktig del av sam-
hallslivet i Vingéker. Alla dr vidlkomna
att bidra pa det sdtt, man kan och har
mdjlighet till. Tveka inte att komma ner
till Vingékers IP, eller kontakta oss via
kontaktuppgifterna i artikeln, avslutar
Johan Mejman.

Nar vi avslutat vart samtal, fortsdtter
Johan ut till fotbollsplanen eftersom att
han for tillféallet har hoppat in som herr-
seniortrénare.

Slutligen en hogst personlig reflektion
av undertecknad skribent: Som tidigare
aktiv i den ideella idrottsrorelsen, ér det
alltid roligt att besoka en idrottsplats dér
det ar full aktivitet. Jag lyfter pa hatten
for alla som kdmpar pa, i alla dessa ide-
ella idrottsforeningar varav Vingakers
IF ar en av ménga.

Text & Foto: Bengt Karlsson

FAKTARUTAN

Styrelse sedan &rsmétet 2022:
Ordférande, Mikael Isgren

Kassor, Tommy Gustavsson
Ledamot, Johan Mejman
Sekreterare, Mimmi Hallberg Hjelm
(arbetar ocks& som kanslist i VIF)
En annan viktig post &r de som ské-
ter idrottsplatsen, och denna upp-
gift har Arne Tjader och Torbjérn
Larsson.

KONTAKT-VIF:

Telefon: 0790522358

Hemsida : www.vingakersif.se
Mail: info@vingakers.se

Facebook

Oppet hela sommaren!

Fasadfdarg Virke Takplat Markror Plattor

7Y

e ;)

Perssons

yggvaror AB

IDROTTSVAGEN 1, VINGAKER

Carola: 070-522 35 53
carola@perssonsbyggvaror.se

Karro: 070-731 16 29
karro@perssonsbyggvaror.se

Niklas: 070-680 67 08
niklas@perssonsbyggvaror.se
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Yard Sale hos Vytab i Brene

Soker du gallerdurk eller trappsteg till bra
pris? Pa var gardsfoérsaljning hittar du bade
varmférzinkad och obehandlad durk och steg.
Pa vytab.selyardsale ser du vad vi har pa
géarden for snabb avhamtning. Vi tar Swish.

Tidsbokning! vyt
A

"Widenstedts Ror

Servicearbeten
& reparationer

Vattenreningar (Aquaexpert)

Egna vattenanlaggningar

Badrum

Varmesystem

Pannanlaggningar

Glém inte utnyttia ROT-avdraget!

JAN WIDENSTEDT
070-277 28 25 . 'd Auktoriseral

janvvs24@gmail.com * VV5-firetag

Skaffa en luftpump redan nu,
ger skon svalka i sommar.

DAGS ATT BYTA UT DIN GAMLA BERGVARMEPUMP?

En ny tyst Utbytespumpen
gor valet enkelt

t-
ge n e ra I O n Thermia Calibra ar den perfekta utbytespumpen. Den kan

kalibrera sig efter bade dina varmebehov och ditt befintliga

AURA LUFT/LUFT-VARMEPUMPAR borrhal. Du behover inte ens veta hur djupt ditt borrhal ar.

Las mer pa utbytespumpen.se

INSTALLERAT-OCH-KLART DAGS ATT BYTA DIN GAMLA VARMEPUMP
SOM SETT SINA BASTA DAGAR?

+ 4m isolerade kylkopparror samt kanal.
- Haltagning i lattforcerad végg (tra/lattbetong). _ o .
- Elanslutning mot befintlig arbetsbrytare alternativt stickpropp Vi hjalper dig, vi saljer och installerar den perfekta

pa inomhusdel, fast elanslutning offereras separat. utbytespumpen Thermia Calibra.
+ Inomhusdel monterad pa markplan.
* Jatning av genomgangshal KONTAKTA OSS SA HJALPER VI

- Vaggstativ med vibrationsdampare.

- Genomgang av funktioner vid éverlamning.
- Grovstadning.

Framkorningsavgift tillkommer.

PRIS AVSER AURA T2 Telefontider
INSTALLERAT-OCH-KLART* Man-fre:

22 400-- INKLH[]TO’ 7.00-16.00

*Pris Galler om ROT avdrag medges.
Erbjudandet galler sa Iangt lagret racker alt.
till 31/8 2022.

DIG MED DINA VARMEBEHOV.

Bad O(|HERTZMANS
varme|vvs

Gor livet en gnutta enklare

Kolmarden | Tel: 0705-708803, 0733-923173 | bad-varme.se

|BOA ol

i Inramningar||f

il Baggetorp 0150 - 221 36
Ring for oppettider.

BROTTSOFFER

JOUREN
G 116 006

Telefon:
0150-78017

Stodmail:
stodjare@katrineholm.boj.se

Infomail:
info@katrineholm.boj.se

STOR

Cykelloppls

27 maj
12:00 - 18:00

ansta - Aby Gard 1
HG6gsjovagen

Vi "skraddarsyr” efter
dina 6nskemal.




Stora Mellésa
L]

Bengt Bronner rapporterar om smitt och gott i sin néirhet, framfor
allt frin Odensbacken men ibland ocksa frin évriga Osternirke.

Verksamheten i Brevensgarden har tagits éver av Karina Tholin.

Vi borjar detta Osternirke-svep i Bre-
ven. Midsommar ndrmar sig och nu s6-
ker arrangorerna kransflickor. De som
ar intresserade av att vara med uppma-
nas anmdla sitt intresse till Jonas Pet-
tersson pa Brevens Bruk.

Miguel Martinez som tidigare drivit
Brevensgarden har ldnge sokt efter na-
gon som kan ta ver restaurangen och
puben. Nyligen kunde tidningen Léns-
posten beritta att Orebroaren Karina
Tholin tagit 6ver verksamheten fran
den 9:e maj.

I Kilsmo har idrottsklubben gjort klart
utegymmet och boulebanorna som vi
rapporterat om tidigare. Invigning var
planerad till den 21 maj, dvs i 16rdags,
nagot som vi inte hunnit bevaka da
denna utgéva gick till tryck innan dess.

| Kilsmo har idrottsklubben invigt
utegymmet och boulebanorna.

I Hampetorp har campingen 6ppnat for
sdsongen och i lordags var sdsongens
forsta bakluckeloppis planerad att dga
rum (fragan &r hur védret blev?).

Sjoraddningsséllskapets nya flytande
stationshus har vi beréttat om tidiga-
re, detta blev nyligen nominerat till

nagot som kallas Platpriset 2022, ett
arkitekturpris som delas ut av bransch-
organisationen Svensk Byggplat. Till-
sammans med Kulturkvarteret i Orebro
gick den roda platklddda byggnaden till
final i konkurrens med fyra andra pro-
jekt. Avgorandet f6ll den 17 maj, da ett
projekt i huvudstaden till slut vann.

Aven denna sommar kommer Orebro
kommun arrangera batturer pa Hjdlma-
ren med M/F Sirena. Féreningen Hjél-
marens véinner planerar dessutom en
egen kryssning pa sjon med M/F Sirena
den 12/6. Kryssningen bokades snabbt
upp, sé en reservlista har upprittats for
de som inte fick plats.

Sidan 12

Parken vid kanalen i Odensbacken heter numera Kanalparken “pé riktigt”.

I Odensbacken pagar vigforeningens
arbete med att fardigstdlla Kanalpar-
ken, en ny brygga dr pa géng liksom en
grillplats och en boulebana. Under ett
sammantrdde nyligen beslutade bygg-
nadsnimnden i Orebro att officiellt
faststélla namnet Kanalparken. Kanske
hinner Kanalparken invigas fore mid-
sommar.

Osternirke Tridgardsforening har av
Landsbygdsndmnden beviljats ett stod
for att snygga upp en rabatt i anslutning
till bryggan i1 Kanalparken, detta arbe-
te planeras dga rum i maj nir den nya
bryggan &r pa plats.

B

SIRENA (R
BRetrirscluns .

Arkivbild:
Turb&ten M/F Sirena trafikerar Hjélma-
ren under sommaren.

Flatland Western Riders i Fiskinge bjuder in till “Playday” den 28 maqj.

En bit ifrdn Kanalparken ligger Odens-
backens hundlekplats dir foreningen
med samma namn hade arsmote forra
mandagen, den 16 maj.

I Odensbacken var det stor invigning
av Sagostigen med sidng och tal freda-
gen den 6 maj. Det bjods pa glass och
barnen hade malat nyckelpigor pé ste-
nar som placerades ut lings med stigen
dér det nu finns en bok att ldsa i de farg-
glada fjarils-skapen.

Inom kort kommer ytterligare fyra
bankbord placeras ut i Odensback-
en som en del av projektet “Fornya
Odensbacken” som ju vigforeningen
drivit under en tid.

I Stora Mellosa har ett par nya bankar
kommit pa plats vid ICA och de nya
bostdderna intill affdren borjar ta form.

I Fiskinge har féreningen Flatland Wes-
tern Riders startat upp sin verksamhet
pa allvar efter pandemin och 16rdagen
den 28 maj bjuder foreningen in till en
”Playday” som arrangeras under tév-
lingsliknande forhéallanden.
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HSS

Byggtjanst AB
Vi hjalper dig med byggprojektet!

._,f_ Langsitter,

"~ se skyltar utmed

1 riksvag 52 mellan
Styrsta och
Hampetorp.

Fonster | Panel | Badrum
Kok | Tak | Altan

Robin Svenberg 073-234 8669
Kristoffer Soderling 070-331 5269

8
©

info@hssbyggtjanst.se
www.hssbyggtjanst.se

Hampetorp Svenberg Sdderling Byggtjanst AB

hssbyggtjanst

Langgitter : I

Hampetorp

ROBERT
GOTHLINS
BYGG

ALLT INOM
BYGG

076-800 87 28
ODENSBACKEN

Personlig begravningsradgivare
- en trygghet i sorgen.

Varmt vilkommen!

= ‘f_g
- GoTMARs

Orebrovigen 8 ¢ Odensbacken
019-45 00 36 ® www.gotmars.se

o T, N
L[5, Pewar
Wi/, 0 &GOAB

@@Lev. co.potatis

Valkommen till Vinén!

| var kiosk pa stranden
finns glass, fika och
|attare lunch.
Har séljer vi aven vara
rékta produkter.

roker1 o

=

www.nygards.se ¢ Facebook
0708 - 16 49 63 » 0739 - 40 00 61

Hor av er till oss!

* Grav & Schaktning

* Mur & Stenléggning
* Markanléggning

e Trédgardsplanering
* Enskilda avlopp

* Sndrdjning

Hér av er redan idag!
070-171 32 86

jimmy.elgland@outlook.com

ELGLAND

ENTREPRENAD

facebook.com/elglandentreprenad/
www.elglandentreprenad.se

Vi soker fler medarbetare!

DT-Bygg AB och Bygg & Finsnickeri i Osternirke AB &r
numera Bygg Bygg i Orebro AB och vi séker nu 2 st snickare.

Ar du driven, noggrann, social, sjilvgaende, ansvarsfull och har ett
bra kundbemotande samt innehar B-korkort, da ar det dig vi soker!

Arbetsuppgifterna ar
mycket varierande,
vi jobbar mot foretag,
privatpersoner,
lantbruk samt
med eget snickeri.

Alla jobb utfores med
hogsta kvalitet
och alltid med

kunden i centrum!

BYGG

i orebro AB

For ansokan och vidare information: info@byggbygg.se
Daniel: 0708-703738 * Reinout: 0730-472646

FLoDINS
TACKDIKNING AB

Helhetslésning for dranering av akermark
for en effektiv vaxtodling.
Vi tar din aker fran missvaxt till tillvaxt.

Avvagningar, planer, utférande & dokumentation.

Tackdikningar ® Schakt och VA e Bergsprangning.

- Bandgéende plog
- Kedjegravare
- Gps och laser

Mikael Flodin
073 - 349 82 40

; Lediga ligenheter pa Solgardens seniorboende 55+

. i Stora Mellosa, Goksholmsvagen 10-12.

Vacker, lantlig miljo men dnda nara till livsmedelsaffar och annan service.
Bra bussforbindelser med Orebro, Odensbacken och andra orter.
Flera lagenheter i olika storlekar finns nu lediga i det trivsamma boendet.

Intresserad? Kontakta Solgarden, michaela@m-group.se!

EL KYLA VVS

SOLENERGI

VARMEPUMPAR

Nordic Energy Partner AB - upptick kraften fran ovan!

Vi levererar de basta
solenergianldggningarna
anpassade efter dina behov.

SATSA PA SOLENERGI!

NEPAB

Nordic Energy Partner

==\

Var kompetens din trygghet

Tel. 019-45 00 60 www.nepab.nu

info@nepab.nu
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Foreningspresentation!

Osterndrke Naturvéardsférening

Osterniirke naturvardsforening bildades i Asker for drygt 60 ar
sedan och idag samlar foreningen ungefir 150 naturintresserade
medlemmar frian Osternirke med omnejd.

= e

Lars Lektér, sekreterare och Valdmemar Andersson, ordférande i ONF.

Osternirke Naturvardsforening, ONF,
fyllde egentligen 60 ar redan forra aret,
men firandet flyttades fram till tidigare i
véaras dd man kunde samlas i Sandvads
Sportstuga. Firandet bestod bland annat
av bildvisning samt sang och musik av
Magnus Persson.

— 1 dag har foreningen runt 150 med-
lemmar, fagelskadning dr den vanligas-
te aktiviteten men i ar finns exempelvis
ocksd svampexkursion och spaning
efter fladdermdss med pa programmet.
Tidigare har vi varit ute och tittat pa
bade blommor och nattfjdrilar, beréttar
Valdemar Andersson som é&r ordférande
i Osterniirke Naturvardsforening.

Verksamheten kan delas upp i tva hu-
vudspar, det ena ar utflykter och det an-
dra dr engagemang i olika miljéfragor
da foreningen tycker till och bedriver
opinionsarbete. En fraga som engagerat
foreningen ar naturreservatet Bjorkon i
Hjilmaren. ONF hoppas att 6n ska fa
behalla sin ordrda pragel och inte do-
mineras av friluftsintressen. En annan
fraga som engagerar foreningen ar tan-
karna kring en eventuell framtida eta-
blering av vindkraftverk i Breven, har
anser fOreningen att den tysta miljon
maste bevaras.

| september planerar ONF en kvéll med spaning efter ladderméss.
Foto: Valdemar Andersson.

Foto: Valdemar Andersson.

program innehéller 15 aktiviteter, av
dessa aterstar nu ca hélften. Den senaste
utflykten gjordes till Hjortkvarn sa sent
som 1 lordags. Nista gang triffas man
vid kanalbron i Segersjo for en gemen-
sam morgonvandring pa nationaldagen.

— Vi ser girna nya deltagare, bade gamla
och unga som gillar att vara ute i natu-
ren. Tidigare var det nédstan bara mén
som var medlemmar men nu har dven
kvinnor hittat till féreningen. Normalt ar
det ungefir lika manga min som kvin-
nor pa utflykterna d&ven om det de se-
naste tillfillena varit ndgot fler kvinnor,
forklarar Lars Lektér som ar sekreterare
1 foreningen.

I Yxnédset som ligger i trakterna av Se-
gersjo har foreningen ett eget utsiktstorn
dér man sedan 60 ar tillbaka gjort ut-
flykter tva ganger om éret och da noterar
vilka faglar som finns i omradet. Pa det-
ta sdtt har man kunnat folja utveckling-
en av fagellivet och bland annat kunnat
konstatera att fagelarter som vi betraktar
som vanliga idag var mer séllsynta forr,
berittar Valdemar.

S T

Foreningen forvaltar dessutom en fond
som vérnar fagellivet i Asker, pengarna
till detta fick man genom en storre dona-
tion. I Asker finns ocksé naturreservatet
Olles Hage som Orebro kommun skoter
medan ONF ansvarar for tillsynen. Ol-
les hage dr ett populdrt naturskogsomra-
de med naturstig och grillplats.

— Har fér alla trdd som faller omkull lig-
ga kvar, beréttar Lars.

ONF arrangerar inte bara utflykter, man
har dven en aktivitet som man kallar for
naturcafé¢, dd man triffas i Sandvads
Sportstuga for samvaro med bildvisning
och kaffe med tilltugg. Detta sker nésta
gang i november i ar.

— Naturcafé dr en aktivitet som passar
dven de som kanske inte kan ta sig ut i
skogen, men vi dr 6ppna for fler forslag
pa olika aktiviteter och man maste inte
vara fagelexpert for att vara med i foren-
ingen. Man maste inte ens vara medlem
i foreningen for att folja med pa vara ut-
flykter, avslutar Valter.

Text och foto: Bengt Bronner

ONF ansvarar fér fillsynen i Olles Hage i Asker.
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Plats:
Ateljé Hjalmarstrand, Hjalmarsstrand 665, Stora Mellésa

Deltagare:

Vi valkomnar dig pensionar, som efter pandemin kanner
ett behov av att méta saval natur som medménniska for
mojlighet att dela tankar och erfarenheter med naturen i
fokus. Maximalt 8 kursdeltagare.

Kursledare:

Birgitta Hallgvist, konstnar, fil kand konstvetenskap och
auktoriserad bildterapeut.

Chester Larsson, fil mag i naturvetenskaper, leg psykote-
rapeut.

Kostnad:
3.200 kr. Konstnarsmaterial samt lunch och fika ingar.

Anmalan och ytterligare information kontakta:
Birgitta 070 - 468 36 25 atelje@hjalmarstrand.com
Chester 073 - 587 59 90 ohestero752@gmail.com

Tel. 070-24 44 234

www.hjalmarstrand.com

EL KYLA VVS SOLENERGI VARMEPUMPAR
Nordic Energy Partner AB - installation och service av virmepumpar

Vi levererar de bésta virmepumparna

och kylanldggningarna
= NEPAB

utifran dina behov:
Nordic Energy Partner

SE OVER DIN VARMEENERGI!
Var kompetens din trygghet

Tel. 019-4500 60 www.nepab.nu info@nepab.nu

Farmartjanst
Stora Mellésa

019-44 62 55

Din
extraresurs

Flyttrojning
Bemanning
Busk- & tradvard
RUT- och ROT-arbeten

Bernth

Sjostrands

RCOR
Grav & Schakt

Enskilda
avloppsanlaggningar m.m.

Ovriga griv- och schaktarbeten.
Transporter med tung lastbil.
Grus, matjord och schaktmassor.

Formedling av brunnsborrning.

Allt inom VVS.
070-533 09 27

Bernth Sjéstrand « Stora Mellosa

Hampetorps

Restaurang & Camping

Valkommen till Hampetorp
invid Hjalmarens strand i 6stra Narke!
Restaurang med fullstandiga rattigheter.

Minilivs « Hoppborg ¢ Bad ¢ Minigolf ¢ Discgolf  Stugor att hyra
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Fo6r info och 6ppettider se var websida www.hampetorpscamping.com
eller var Facebooksida. Du kan ocksa ringa oss pa 019-45 30 15.

Vinn trisslott.

Los korsordet och skicka/lamna in det
gulmarkerade ordet senast 12 juni till:

annons@vingakersbladet.com

Wilsons Tryckeri & Redovisning AB
Kasta .
643 91 VINGAKER

Vi drar tre stycken vinnare som vinner varsin trisslott.

Vinnare i nr 2 - 2022: (av 78 ratt inkomna svar: SVENSK BILATERVINNING)
Trisslott dr pa vig:
Maria Gustafsson, Katrineholm
Anita Gustafsson, Vingaker
Jorgen Karlsson, Stora Mellosa



Gaivara vaxthus och handla
dina sommarblommor!
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Jonssons presenter och athara ting

Trevlig liten presentbutik med fina saker och
goda ting, bade att ge bort och till sig sjalv.
Oppettider:

Onsdag 17-20, fredag 15-18 och l6rdag 10-13.

Pa garden finns dven
JONSSONS GARDSBUTIK
Egenodlad potatis bland annat.
Oppet alla dagar 7-21.

| ;;"'I.“”;hfb'";f Akerby 506
' l | 715 92 Stora Mellésa
i Mats och Elisabet Jonsson

070-2545872

KOMPLETTA SKROTBILAR
HAMTAS KOSTNADSFRITT!
Battre bilar kopes!

BOKA HAMTNING
019 -45 0690

transport@svenskbilatervinning.se

M ok Industrivigen 8
) Bildter "Tj;}i}'jﬂw A 71531 ODENSBACKEN

073-501 29 29

Enskilda avlopp - Diplomerad av ME
Drdneringar

Grunder

Tomtplaneringar

Plattlaggningar & murar ) (

Stubbfrdsningar & stock-klyvningar

Okna Entreprenad AB ¢ Kalle Nilsson ¢ Knarsta 237 « 715 92 Stora Mellésa

NEPAB

Nordic Energy Partner

Vi soker fler medarbetare!

Nordic Energy Partner AB ér ett lokalt/regionalt foretag
inom VVS/El/Kyla/Varmepumpar/Solenergi som nu

soker fler kompetenta medarbetare.
Vi soker:

- Arbetsledande Elektriker till Odensbacken.
- VVS-montor till Orebro / Odensbacken.

- Flera Kyl- och Varmepumpstekniker
till Orebro / Odensbacken och Odeshég.

Du bor ha nagra ars erfarenhet av yrkeslivet, meriterande dr om du
tidigare arbetat med virmepumpar eller solenergi. B-Korkort ar ett krav,
branschcertifikat 4r meriterande men ej ett krav. Arbetsledande Elektriker
bor ha 10ars erfarenhet erfarenhet eller motsvarande dokumenterad kun-
skap som arbetsgivaren finner relevant.

Kontakta oss pa info@nepab.nu for fragor eller ansékningar.
Ansokningar kommer bearbetas 16pande.
www.nepab.nu

GARDSBUTIKEN
| LANNAS

L

Har hittar'du allt fran agg,
Iok & potatis till hjalmar-
gos, chark och ostkaka.

SOMMARKANSLOR! ==
Nu har vi fattin® ="

' -svensk farskpotatis,

L{* svenska jordgubbar,
svensk sparrisoch g

m,mycket mer"" ” ._ "_\ NG

GARDSBUTIKEN | LANNAS
Linnds 140 715 93 Odenshacken ¢ 019-45 80 20

info@stmpot.se ¢ www.stmpot.se/gardshutik
Facebook: Gardshutiken i Linnds < Instagram: gardsbutikenilannas




