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Foretagspresentation!

Stavhalla Entreprenad

Vingikersbladet besoker garden Lappe Stavhilla bostillet, och
familjen Malmberg. Dir bedriver Andreas och Maria en verk-
samhet, som i dagsliget mest ir inriktad pa att kopa in timmer
som sedan kapas och klyvs for att levereras ut till kund. Vi slir oss
ner vid koksbordet éver en kopp kaffe, och makarna far beritta

om sitt arbetsliv.

Maria &r uppvaxt i Léappe och Andreas
1 Vingéker, och bada tva har gatt fordon
pa gymnasiet med inriktning pa maskin-
teknik. Maria har dock tillbringat sin
mesta tid yrkesmassigt, inom dagligva-
ruhandel i Odensbacken. Sina kunska-
per fran att arbeta i affér, har hon sedan
ocksa anvént da de startade upp en obe-
mannad butik inne i Léppe.

Andreas har arbetat i sdgen vid Fager-
mon, hos NCC med védgunderhall och
hos Bygg & Schakt.

Forutom att arbeta med veden hem-
ma pa garden, fylls dagarna i nuldget
for Maria med affaren i Lappe och for
Andreas med arbete hos Mulders.

De startade upp verksamheten pa
Stavhélla 2017, da de tog over garden
efter Marias foréldrar.

Arbetet med ved var till en borjan,
en ren hobbyverksamhet som sedan har
véxt lavinartat eftersom efterfragan har
blivit sa stor.

— Vi ska nu i var fa fram 1500 kubik-
meter ved, vilket &r en stor 6kning mot
tidigare ar, berdttar Andreas och Maria.

Timret kdper de upp lokalt, men den
fardiga veden levereras till kunder bade
i Eskilstuna och Norrkoping.

Hur far ni era kunder?

— Vi har aldrig gjort ndgon reklam, utan
kunderna hittar oss pé sociala medier
eller via grannar och bekanta. Det &r
bara att kontakta oss, om man vill kopa
ved, behdver hjdlp med uppsagning el-
ler har trdd som behover fillas, avslutar
Andreas och Maria.

Det ér tydligt att Stavhilla Entrepre-
nad har som mal att hjélpa sina kunder,
effektivt och serviceinriktat.

Undertecknad tackar for kaffet, ett
intressant besok, ett trevligt samtal och
onskar lycka till fortsattningsvis.

Text och foto: Bengt Karlsson

Telefon: 076-1251343
Epost:
Finns p&: Facebook

Instagram

stavhalla@hotmail.com E

Vingakersbladet daven pa natet:

Pé bilden stér Andreas och Maria Malmberg med sonen Casper.

www.vingakersbladet.se

Annonssiljare:
Lena Johansson

070-653 54 36
Birgitta Stenstrom 070-534 37 15

Annonsmaterial:
annons@yvingakersbladet.com

Wilsons Tryckeri & Redovisning,
Kasta,

643 91 Vingaker

0151-5500 45

Ansvarig utgivare:
Loove Pettersson

Produktion:
Wilsons Tryckeri & Redovisning AB,
0151-55 00 45

Tryck: Boldprinting Mitt Orebro
Distribution: Postnord
Upplaga: 8164 st

Framsida: Léppe Camping
Foto: Loove Pettersson
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B 8| FONSTERLYFTET
Fonsterhantverk

Brinkbacken, Nyingslund, Vingdker
Oppettider:
Miandag - torsdag 11-17
Fredag 11-16
Lordag (udda veckor) 10-14

Byggnadsvardsbutik

073 -98 960 8

A g & exsexses i Coogle
LUNCH: 99:- g

Tis - Fre: 11.00 - 14.00

www.vingakersgolf.se “ . c
Aven avhimtning

- Mébelt ) .
x ok k 0151-131 36 Omkiadda mabler Restaurering av Vilkomna!
Tapetserarmaterial fonster & dorrar

Café  Shop ¢ Drivingrange

PS Indian Restaurang OPPETTIDER (Vinter): i
Grona kortet-kurser © Golfsimulator

. " ~ Képmangatan 15 Tisdag-Lordag: 11.00-20.00
o) Annika Widenstedt \ ' 643 30 Vingiker Séndag: 12.00-18.00
. m. A i
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Tel. 0730-55 30 30

P

MAZDA CX-60
Mandag - Fredag 08.30 - 17.00 BIB B R |
Lordag 10.00 - 13.00

Mazda €X=60 dr en elegant och kraftfull laddhybrid med 63 km rackvidd och en dragvikt pa 2
500 kg. Precis som alla Mazda ér den byggd runt foraren: japanska hantverkstraditioner ligger
bakom de noggrant utvalda materialvalen och med hjalp av ny teknik som ansiktsigenkanning kan
bilen automatiskt justera en lang rad forarinstallningar sasom korstéllning, ljud och klimat - allt for
basta mojliga korupplevelse.

MAZDA CX-60 LADDHYBRID NU FRAN 517 500 KR

BUTIK /INSTALLATION / ANTENN / FIBER /
SAKERHET / VITVARUSERVICE

Apoteksgatan 8, Vingaker - Tel. 0151-51 84 80
Oppet: Vardagar 8.30-17.00 Lérd. 10.00-13.00

E Elon Vingaker elonvingaker * www.oppundael.se

Vid blandad kérning: bransleforbrukning 1,51/100km, CO2-utslapp 33 g/km. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad.

Bil AB Wallin Eftr
Eriksbergsvagen 19
641 32 Katrineholm
www.wallinsbil.se

Bil AB Wallin Eftr.

)
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VINGAKER
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kvist, 500g

,54"4’ - e = /.:;%ﬂmg?n
75 Wienerbrod™ 920
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ICA Supermarket
Vingaker
Mandag-séndag 8-21 e Elg?;legn’? AN

0151-51 80 50 * www.ica.se Galler tom 30/4
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Foretagspresentation!

RV Bygg AB

En aprildag besoker Vingakers-
bladet Forssjo, dir ett mindre
Vingikersforetag ir ute pa ett
uppdrag. Dir traffar under-
tecknad, dgaren Robert Vogt
och hans tva anstillda: Magnus
och Johan som haller pa med
en utbyggnad av en villa. Ro-
bert har arbetat hela sitt yrkes-
livinom byggsektorn, forst som
anstilld men sedan drygt tio ar
har han en egen firma.

Efter skolgang i Osterdker och Vingaker,
blev det bygg- och anldggning pa Duve-
holmskolan fo6r Robert. Efter avslutad
skolgang hade han sedan lidngre anstall-
ningar pa: Toltorp Bygg, Jarl-Byggen,
Sjotorps Bygg och Perssons Bygg.

Robert ville dock prova att starta eget,
och 2012 startade han sitt foretag.

Da undrar vi, vad gor RV Bygg AB?
— Vi gor det mesta inom byggnation,
som till exempel; byte av hustak, re-
novering av kok och badrum, fonster-
byte samt utbyggnader av olika slag.
Vi ér 6ppna for alla slags jobb, beréttar
Robert.

Verksamheten har tva fast anstéllda,
och sedan kan Robert ta in extraperso-
nal om det finns behov. Han 6nskar att
han sjdlv skulle kunna vara med mera
ute i det praktiska arbetet. Men, efter en
olyckshédndelse i arbetet har han vissa
begriansningar att arbeta som byggare.

Var finns era kunder?

— I huvudsak har vi var kundkrets i
Katrineholm och i Vingaker, och till
storsta delen &r det privatkunder, sdger
Robert. Han fortsétter, det roliga dr ock-
sa att kunderna hittar oss, utan att vi gor
sa mycket reklam.

Robert berittar ocksa att pandemin,
gjorde att manga holl sig mera hemma.
Detta i sin tur medforde, att man passa-
de pa att renovera och byggde om sina
hem. Vilket i sin tur ledde till mera upp-
drag for mindre byggforetag, som RV
Bygg AB.

Robert konstaterar att de énnu har en
bra orderingang, och att han kinner sig
ndjd over att ha sa kunniga och profes-
sionella anstillda.

Vingakersbladet tackar for besoket,
och hér nedan finns foretagets kontakt-
uppgifter.

Text och bild: Bengt Karlsson

FAKTA

RV Bygg AB

Telefon: 070-2324046

Epost. robert.vogt@rvbyggab.se
Finns p& Facebook och Instagram

¥, S et - . T

rna p&r bilden &r frén véns gt (dgare) och Magnus Fc‘>rsberg .
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For hela Sverige

Fira 1 maj

Plats: Tennisparken

Klockan: 10:30 - 12:00

Huvudtalare: Pim Van Dorpel (LO)

Bland &vriga talare: Ordférande SSU Vingaker
Underhallning: Vingakers Windband

a>

elq ALLA
FOLKS
FRIHET
Socialdemokraterna I'o

VINGAKER LO-distriktet i Mellansverige e

Pim Van Dorpel

KOPMANGATAN 1

Parabol - Fiber -Antenn
Installation och service.

AJ-Hemelektronik

Képmangatan 5 - 643 30 VINGAKER
Tel. 0151-133 30
Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00

~.,1a.1ntligt och kuriosa

a—

- Service och reservdelar

e Case * JCB » Vaderstad ¢ Pottinger ® Reservdelar

J’ﬁf &ﬁ(‘ i samarbete med | Traktor Nord l»__’
—— b..lboka-
O

eller besitk eg

Y
I— orsaliate
7 - ndstone‘- -

Vi kan véra mérken!
o

CASE #i swecol @)y, =—Cmmm- PR O

Kasta Géard 1, 643 91 Vingaker, Sverige * Tel. 0151-137 37 e verkstad@ta-maskin.se * www.ta-maskin.se

THE RENEWABLE MATERIALS COMPANY storaenso

BYGG AB

www.pasabe.se - 0706684061 - info@pasabe.se
Nyproduktion - Om & Tillbyggnad - Renovering

KVINNO- OCH TJEJJOUREN MIRANDA
KATRINEHOLM/VINGAKER

KARLEK

AR INTE

SKRAMMANDE

Vi finns for dig som ar utsatt for vald i nara relation, har
varit utsatt i en tidigare relation, eller som ar orolig for en
narstaende. Vi erbjuder bland annat samtalsstod, juridisk
radgivning och chatt pa kvallstid. Allt stod ar gratis, och du

Kanvalja att vara anonym.

Ga in pa var hemsida for att lasa mer!

Behéver du nadgon att prata med?

@ 0150-780 44

@ kvinnaejourmiranda.se
@ www.jourmiranda.se

INeranda

KVINNQ- & TJUEJJOUREN



mailto:anna.ateg@abf.se
http://www.ta-maskin.se
mailto:emil.walfridsson@storaenso.com
http://www.storaenso.com/skog
mailto:kvinna@jourmiranda.se
http://www.jourmiranda.se
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Foretagspresentation!

Lundaborg Stuteri & Ridskola AB

Undertecknad kan aldrig fa nog av att besoka hastgardar. Och
denna ging gick firden till Lundaborg Stuteri & Ridskola straxt
utanfor centralorten. Jag triffar Sara Fernstrom som i dagsliget

ar ensam dgare till garden.

Sara ma vara liten och spdd men man
ska inte lata sig luras. Det dr en tuff,
driven och energisk kvinna. Hon véxte
upp i Lerum utanfor Goteborg och som
18-aring drog hon till USA. Dér hade
hon under 20 ar en framgangsrik karriar,
blanda annat som agent fér amerikanska
skadespelare 1 Hollywood.

Hon startade upp tva bolag; Lyft
Brands Group som &r en stor aktiedgare
i Blisser AB som hade kontor i Stock-
holm, bada &ar bolag som Sara grundade
och fortfarande ar aktiva. Sara &r utbil-
dad civilekonom och har dven en exa-
men fran UCLA.

— Sara berittar att hon tidigare hyrde
en histgard i Vastervik, mina fordldrar
var déir och jag forsokte vila upp mig
men jobbade dnda dérifran, pendlade
lite fram och tillbaka. Jag tillbringade
mer tid i Sverige men hade en lagenhet
i New York. Eftersom jag har mycket
energi och svart att inte géra nagot sa
kopte jag en hédst, sedan blev det tva
héstar till. Pendlandet blev jobbigt sa
jag borjade leta efter en gard pa nétet.
Jag hade lite glomt av hur Sverige ser ut.
Jag letade pa nitet och pa Hemnet var
den hér garden listad. Jag och min pappa
akte hit och tittade och det kéndes bra.
Det var bara att flytta in och det gjor-
de jag i september 2021. Min lagenhet
i Manhattan, NY ar en etta sa detta hus
kédndes enormt och med cirka 2,5 hektar
mark var det perfekt. Och det var ett bra
stall sa jag slog till. Huset paminner lite
om huset i Lerum dér jag véixte upp. Det
kédndes som en bra milj0 med manga
héstgardar runtomkring.

— Frén borjan visste jag vil inte om jag
ville bygga upp den verksamhet som
jag har nu utan tankte vil mera ett pri-
vatstall med lite héstar. De tre forsta
welshcobbar jag kopte var importerade
fran tvd av dom bésta stuterierna inom
rasen i England med forstklassiga blods-
linjer.

— Jag vixte i princip upp pa ett Welsh-
ponny- och cobstuteri. Det hette Bur-
hults Stuteri & Ridskola och dgdes av
Gunn Johansson. Gunn &r ordférande
for WelshCobforeningen. Hon hade mel-
lan femtio till sextio Welsponnyer. Jag
spenderade alla mina vakna timmar fran
jag var nio tio ar fram till jag var 18.
Gunn var som en extramamma till mig
och det fanns ingenting som jag gillade
sa mycket som att vara med Gunn i stal-
let, hon ldrde mig allt. Fran att rida, tiv-
la och prestera till att skdta om och foda
upp histar. Jag red hennes hingstar fran
jag var tio elva ar. Jag tdvlade i fem eller
sex ar pa en vilkdnd hingst som hette
Burhults Toy.

— Burhults Toy satte svenska Welsh-
cobaveln pa vérldskartan samt Welsh-
cobforeningen (Burhults Toy blev 29
ar). Pa Burhults Toy vann jag bland an-
nat Best In Show pé Riks 1996 och jag
har tivlat pa Globen med honom. Bur-
hults Toy blev internationell champion
for drygt 20 ar sedan.

— Efter Burhults Toy tog jag Over
skotsel och tdvlandet pa WelshCob-
hingsten Derwen Mr T. Tavlingsnivan
pa dessa tva hingstar var dressyr upp
till och med Léatt A, Showridklasser pa
Svenska Welshponny och Cobforening-

Sara och sambon Olle med senaste tillskottet. Félet Lundaborg’s Snowstar &r
bara knappt tre veckor gammalt, &r véldigt socialt och keligt. Stolt mamma har
ett namn som &r omdjligt att uttala, Maesllwch Heaven Sent, och ér 15 ér.

ens riksutstillningar med segrar, samt
seger med Derwen Mr T. pa den Inter-
nationella Welshutstillningen pa Aby i
Goteborg 1998.

— Gunn larde mig hur man foder upp
och tar fram en fin stam genom avel. Jag
var med Gunn till Derwen International
Welsh Cob Centre i Wales, England, dar
jag dven jobbade en sommar. De har jat-
tefina rena blodlinjer pa sina Welshpon-
nies av Cobtyp.

— Fran borjan hade jag inte tinkt flytta
tillbaka till Sverige och till en sa liten
ort som Vingdker men dr man en gang
hésttjej sa d4r man. Jag hade ju extremt
bra héstar fran borjan och hade lart mig
av Gunn hur man bygger upp ett stute-
ri och ridskola. Hon &r fortfarande min
mentor som jag kan ringa om bade det
ena och andra. Och det dr héstarna jag
vill tillbringa mina dagar med.

— Jag fokuserar bara pa Welshponny
for de yngre ryttarna och Cobrasen for
att utvecklas pa. Jag har i nulédget ett tio-
tal hédstar inklusive det lilla folet Lun-
daborg’s Snowstar som foddes nyligen.
Mamma &ar Maesllwch Heaven Sent.
Hon &r 15 ér och 4r ett rent avelssto och
inte inriden. Snowstar &r hennes tionde
fol. Hon dr en mycket rutinerad, lugn
och stolt mamma. I juni och juli véntas
tillokning av tva Welshcobfol.

— Vi har dven en avelshingst, Trevallion
Brandy Alexander, U. Trevallion Tiger
Lilly e. Greenwing Dijon som dven star
till tjénst for besokande ston.

— Brandy kom till oss sommaren 2022
och visades da forsta gangen i Sverige
som tredring. Han visades forst pa
Welshutstillning pa ridklubben Udden,
Kalmar dér han fick; guld, 1:a1 sin klass,
Junior Champion, Best i Rasen och Res.
Best in Show och sedan pa SWF Riks
utstillning i Vetlanda 2022, dar han var
belonad med Guld, och senare vann
unghéstchampionatet.

— Ridverksamheten ar inte nagon stor
verksamhet och jag vet inte om malet dr
att den ska bli lika stor som exempelvis
Varnis. Jag dr mer inriktad mot en per-
sonlig service, ett stille dir alla kan ta
sig in och fa utvecklas bade som indivi-
der och inom sin ridning. F6da upp vack-
ra Welshponnyer och cobar som ldm-
par sig bra i alla tavlingsdiscipliner och
med ett lynne som passar bade liten och
stor. Har later vi bade tjejer och killar fa
rida en vildigt hog kvalitet pa hastar till
ett pris som ligger under branschen.

T S e =
Eleven Henny Tonnes, 11 ér, frén
Stockholm. Henny tar hopplektioner
for Sara med Welsh Ponnyn Menai
Curiosa’s Girl (Curiosa) infér plane-
rade hopptévlingar i sommar. Sara
képte Curiosa fran Menai stuteriet i
England 2022. Curiosa vann Young-
stock Champion, Reserve Female
Champion och Reserve Overall
Champion pé prestigefyllda Royal
Welsh Show i England som tvé&éring,
samt sin klass och Reserve Youngstock
Champion éret dérpé som tredring.
Sara sager att Henny pdminner om
henne sjélv som elvadring. Hon é&r tuff
och orédd och tar sig létt runt banan
och &ver hindren.

Grupperna dr pa hogst tre eller mojligt-
vis fyra. Det finns olika prispaket som
gor att varje lektion inte blir sa dyr. Och
eftersom grupperna ar sma &r det néstan
som privatlektioner.

— Jag har dven héstuthyrning. Méanga
drommer om en egen hést men det ar
ett stort ansvar och det kostar valdigt
mycket. Hos oss kan du hyra hist for en
lag ménadskostnad, det dr precis som att
ha egen hést utan det stora ansvaret. Fo-
cusen blir 1 stdllet pa att rida och pyssla
om hésten.

— Forutom héstarna sa foder jag dven
upp engelska Cocker spaniel. Vi har fatt
tva kullar hittills (efter mycket vélme-
riterade fordldrar som dr godkinda for
avel och registrerade i SKK) och plane-
rar dtminstone en till under 2023.

Det finns sa mycket att skriva om men
avslutningsvis sa gratulerar jag Sara till
bade héstgarden och att hon dven fann
karleken i sambon Olle Wérn efter fly-
ten till Vingaker.

Text och bild: Majsan Wickert

Hemsida: www.lundaborg.com
Instagram.com/lundaborg/
Facebook.com/Lundaborgs
StuteriochRidskola/
072-227 61 06
info@lundaborg.com

Alternativa prispaket p&
hemsidan.

Telefon:
Epost:
Priser:

KONTAKT - Lundaborg’s Stuteri och Ridskola, Vingaker

Turridning, séndagar 1 tim 30 min
kostar 300 kronor. Kolla datum fér
aktuella turridningar pa hemsidan.

Bokningar kan géras p& hemsidan.

Avbokningar méste géras 24 timmar

fore bokad tid.
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Gosfiske

Kolsnaren-Virens Fiskevardsomrades-

forening avrader fran allt gosfiske (saval

nat som sportfiske),

under tiden 15 maj - 25 juni.

Detta for att skydda gésen under lekperioden och |
—fOr att fa ett battre gdsbestand. '

F iS ke kO rt - www.ifiske.se

Vingaker: OKQ8, Provinsbutiken och Lindmans Maskin
Katrmeholm Ekman & Dawdsson och Turlstbyran

rens Ftskeva‘rdscomr desforenmg |

~ N o wwwekv-fiskese o
{?";," a 0 wEey

VI HAR ALLA TYPER AV FARG FRAN TEKNOS

Valkommen in till oss om ni gar i malar-tankar!

Vi har ett fullt f'airgsortiment fran Teknos och hjalper er med
ratt produkter infor varens och sommarens mélnmgspro;ekt
Vi bryter din farg i valfri kulor.

VValkommen!

Marsjo Tvatt & Malningsservice
Marsjo Olsbo

643 94 \Vingaker
Tel: 070 22 75 420

VARVA FOR

VARLDEN
- 27 MAJ 2023

g9-5¢ Hjalmargarden

Mer info: www.hjalmargarden.se

Anmadlningsavgift: 400 kr. | priset ingér For mer info maila:

sportdryck kaffe, mindre filltugg varje hjalmargardenbackyard@gmail.com

varv samt lunchpaket. Finns ocksé ett kortare lopp pd ett
670 meters varv kK 15.00

Skicka in din anmdlan senast den 20 L&mpligt fér Pensiondrer, Barn,

maj. Efferanmdlan kan géras i mén Rollatorer, Barnvagnar.- 10 kr

av plats. Varmt valkommen den 27 maj!

L TeEEES
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BROTTSOFFER
JOUREN
116 006

BARNENS

HALLBARHETSDAG
Telefon:
0150-78017
Stodmail:
stodjare@katrineholm.boj.se
Kls11-15 9 Infomail:
0 . info@katrineholm.boj.se
FAMILJEDAG |
vid L~E Servicearbeten

Viala Hembygdsgard

(mellan Vingéker och Katrlneholm utmed riksvag 52)

& reparationer
Vattenreningar (Aquaexpert)
Egna vattenanlaggningar
Badrum

Gratis buss avgar fran Vingaker samt ".'.
fran Viala till Ving&ker i

FérfrGgningar besvaras av
Mait Walderlo,
e-post: walderlomait@gmail.com
och Ann-Sofie Mattsson,
e-post: ann-sofie.mattsson@
studieframjandet.se

% Y Aingikers kembzfgﬁe rening
Studle.|.

Naturskyddsfareningen
@ \Jingékgr o framjandet
e

Varmesystem
Pannanlaggningar

GlI6m inte utnyttia ROT-avdraget!

JAN WIDENSTEDT

VEA Y,
VA

070-277 28 25 /(@) Auktoriseral

janvvs24@gmail.com ’:‘.“w { _f VV5-foretag

Sormlands Sparbank

Valborgsfirande pa
~”’

Hialmargarden

Vilkomna pa valborgsmassofirande pa Hjalmargarden

Sondagen den 30:e april ar ni 15:00 Kaffestugan 6ppnar for sasongen
vélkomna till vart sedvanliga 20:00 Katrineholms Kyrkokor under
Valborgsmassofirande! ledning av Marie Bosson,

Kaffestugan 6ppnar, brasan ska Vartal av Ma Oftedahl.
tandas, Katrineholms Kyrkokor

kommer sjunga, vartal utlovas 21:00  Brasan tands
och sa fyrverkerier saklart. 21:10 Fyrverkerier till 21:15

www.hjalmargarden.se - reception@hjalmargarden.se - 0151-73 09 80



mailto:walderlomait@gmail.com
mailto:janvvs24@gmail.com
mailto:walderlomait@gmail.com
http://www.ifi
mailto:stodjare@katrineholm.boj.se
mailto:info@katrineholm.boj.se
http://www.kv-fiske.se
http://www.kv-fi
mailto:hjalmargardenbackyard@gmail.com
mailto:hjalmargardenbackyard@gmail.com
mailto:hjalmargardenbackyard@gmail.com
http://www.hjalmargarden.se
mailto:reception@hjalmargarden.se
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INGAKER
LOPPET
-

NN S
Fredagen 19 maj

Start och mal i Tennisparken Vingaker.

Lilla loppet pa 1 km:

For barn f6dda 2011 och senare.
Kostnad 50:-

(Efteranmalan pa plats 100:-)

Stora loppet pa 5,2 km:

FOr ungdomar och vuxna fédda 2010 och tidigare.
Kostnad 150:-

(Efteranmalan pa plats 300:-)

Priser till alla som deltager.

Tider:
14:00 Mojlighet till efteranmélan i Tennisparken.
(OBS! Begransat antal)

16:30 Uppvarmning infor Lilla loppet i Tennisparken
17:00 Start fér de som &r fddda 2015 och senare
17:15 Start f6r de som ar fédda 2011 - 2014

17:30 Uppvarmning infér Stora loppet i Tennisparken
18:00 Start fér Stora loppet, fédda 2010 och tidigare

Anmalan sker pa:

http://entry.racetimer.se/sv/events/214/
™ u 1 gl

Célj 0ss pa sociala medier, Vingakersloppet.
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Jag hjalper dig
allt inom byggtjanster

Q

ahls_tedtm
\ olutlons

: Antligen
< var i luften!
Hanna Dahlstedt  Vibarstortortiment
073 - 022 58 80  dahlstedtsolutions@gmail.com gl ; vsm;;;glry’ss Pl
Lappe - Dimbo Gard — BYG G
@] @dahlstedtsolutions ¢ 5 Dahlstedt Solutions VINGAKER Vannalavéagen 10 « Vardagar: 6.45-17, Lérdagar: 9-13 « k-bygg.se

" KANTAS | LAGA
I & UREN | MEN INTE
|\__ O DOSA MAT STIARNAL
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TRAD BARS - BE- |w
ALDRE | PEKKA | DRAG- |_.
BETALADE AV ROMMER
" VOLVO |SALONEN| DJUR «
EDER PRAST SIG SIALV

HASTHOV

/
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FLICKA

=

HAR VAL b
EN

GLOBE- ASTAT RAR
TROTTER SPELAR SOKS PA
e EN ROLL LOPPIS?

SIONG

ID LIk VOICES
GILTIGA
VACKER

| ~ -
\Armepumpdb]
Y / | {1 iy I oo
TJUVAR

NA
GOJA

Vi kan leverera JE=
varmepumpar | |
fr.o.m. juni =

Vinn trisslott.

Los korsordet och skicka/lamna in det
gulmarkerade ordet senast 14 maj till:

annons@vingakersbladet.com

@0 0 L
Wilsons Tryckeri & Redovisning AB
V Kasta -
643 91 VINGAKER

Fredrik Gustavsson ¢ 070 - 604 43 26 Vi drar tre stycken vinnare som vinner varsin trisslott.

Inget korsord i nr 1



mailto:dahlstedtsolutions@gmail.com
mailto:annons@vingakersbladet.com
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Foretagspresentation!

Malin Brandt Massage & Friskvard

Genom Vingikersbladet moter jag manga olika och spinnande personer och yrken. Och den hir
gangen moter jag ytterligare en vilutbildad och mangsidig kvinna. Malin Brandt arbetar sjilv, men
man kan vil siiga att skelettet som star i hornet dr en form av assistent. PA Benjamin kan Malin visa
och forklara exakt var ett specifikt problem sitter — om det nu handlar om skelettet.

Malin Brandt ér f6dd i Katrineholm men
flyttade till Vingaker nagon géng mellan
femte och sjitte klass och har sedan bli-
vit kvar. Malin ar vélutbildad och har en
lang erfarenhet inom sitt yrke.

Under aren efter avslutad skolgéng har
hon vidareutbildat sig inom sitt yrke.

Malin beréttar att hon startade sitt fo-
retag 1 september 2013 och sa byggde
de garaget i november samma ar, dar har
hon sin lokal i den bakre delen.

Malin har fort statistik 6ver hur manga
kroppar hon masserat sedan starten. Da
ar det inte antal ganger utan runt 400
olika kroppar. Det dr en ganska ansen-
lig mingd under dessa tio ar som hon
hittills hallit pa. Det i sin tur har givit
henne en mycket god erfarenhet. Hon
har ett tjugotal aterkommande kunder.

Malins olika utbildningar ser ni till
hoger 1 artikeln. Hon forklarar skillna-
den mellan massor och massageterapeut.

Massageterapeut ar lite mer nir du
tojer, bander och vrider men nir man ar
massor maste man ha gatt i skolan ett
ar for att bli certifierad av Branschradet
Svensk Massage. Tyngdpunkten dér lig-
ger pa anatomi, fysiologi, grundmedi-
cin, massage och muskeltdjning.

Stimmer det att man inte bor fi
massage om man idr deprimerad?

— Det kan bryta ut, men samtidigt gor
massagen att det tillstrommar sa mycket
goda hormoner i kroppen. Du har lugn-

EAlL A

‘ e

Malin med sin assistent Benjamin.

FAKTA

Massage, personlig tréning,
kostrédgivning och coaching.

Telefon: 070-226 16 02
Epost: mallan.brandt@telia.com
Vretstavéigen 12, 643 32 Vingdker

och-ro-hormonet, oxytocin, for det for-
sta, och sen har du endorfinerna, som ar
ma-bra-hormonet. Man maér ju samtidigt
bra av att fa slédppa ut det for att kunna
gé vidare, forklarar Malin.

— Nér ndgon kommer forsta gangen
till mig far de alltid fylla i en hilsodek-
laration. Inte for att jag dr nyfiken utan
for att jag ska kunna ge ritt behandling
och anpassa massagen. Det &r fragor
om mental hélsa, skador, matvanor med
mera. Det dr mest ja- och nej-fragor. Jag
har forsakring for skulle nagot uppsta
och patienten inte har uppgivit allt sa ar
det inte latt for mig att veta. Det hinder
jattemycket 1 kroppen vid massage. Det
ar valgorande for bade kropp och sjil,
sdget Malin med eftertryck.

Diplomerad Coach, vad innebér det?
— Det é&r att hjdlpa folk att na sina mal
genom vigledande samtal. Det kan gil-
la om du till exempel kort fast och inte
kommer igang. Jag lyssnar in och stéller
ratt fragor sa du sjélv hittar 16sningar.
Detta genom motiverande samtal som
anvinds 1 bade kost- och triningsrad-
givningen.

— Kommer du till mig for kost- eller
traningsradgivning sa borjar det med att
jag intervjuar dig. Sen sétter mitt arbete
igang for att ta fram ett skraddarsytt pa-
ket. Det dr inga fardiga mallar. Utan jag
tar reda pa vad du éter och vad du gillar
och dina mojligheter till vardagsmotion.

Det kan vara flera korta snabba pass.
Och vid kostradgivning far du skriva
matdagbok i en vecka. Detta for att jag
ska fa en riktig bild att arbeta utifran.
Som vanligt finns massor att tilldgga
men hér avslutar jag med Malins ledord:
Ta hand om dig — fran knopp till kropp.

Tack for ett mycket spannande och laro-
rikt mote som vicker tankarna pa att jag

kanske skulle behova en del massage.

Text och foto: Majsan Wickert

Har nedan f6ljer Malins utbildningar.

Certifikat

* Branschradet Svensk massage
— Certifierad massor, maj 2013
Branscradet for hdlsa
— Certifierad kostradgivare,
oktober 2013
— Certifierad Personlig trénare,
oktober 2013

Intyg
» Studio Green Academy

— Koppning som behandlings-
form, oktober 2022
— Bambumassage, oktober 2022

Diplom
» Kroppsterapiskolan, Gran Canaria
— Myofasciell behandling, maj 2013
s Asa Folkhogskola
— Diplomerad coach, juni 2013
— Diplomerad massageterapeut,
juni 2013.

PRISLISTA

Massage
30 min
60 min

90 min “helkropp”

Personlig trdning

60 min

“kom igdng paket”
4 triffar

Presentkort finns att tillgd efter dnskemdl

PRISLISTA

Koppning 45 min 600:-

Med hjdlp av kopparna skapas ett undertryck som
paverkar bindvédven i underhjd positivt - leder till 6kad
blodgenomstrémning i muskler och hud.

Kopporna lyfter upp huden och bindvéven.

Ger 6kad cirkulation, rensar ut slaggprodukter och
Gverskottsvitska, lindrar smérta, minskar spdnningar,
ger &kad rérlighet.

Kroppen far en djup bindvdvsmssage.

Bambumassage 45 min 600:-

En djupgdende behandling fér att mjuka upp leder och
muskler.

Med hjilp av bambupinnarna kommer man djupare in i
muskulaturen och fér loss pd sponningar i hela kroppen.
Effektiv mot spdnningar och celluliter.

Detta &r en massage som verkligen kénns - beskrivs som
att det gér ont-gott!



mailto:mallan.brandt@telia.com
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Diplomerad Medicinsk
Fotterapeut

Nu ar varen har \'!i tillrandahéller Rela " T
ta-sortimentet.
Ge karlek och omtanke till dina fottef i<l

0151-107 60 d R EOLESINS

www;acobssonssmlde se .
Du hittar oss vid Hacksta vagskal () I 4 Smide & Motor
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E[ VI HAR NAGOT FOR HELA FAMILJEN MOVER 100 KANDA VARUMARKEN E[ 7000M2 BUTIK
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Outlet

MANGDER MED VARNYTT!
HERR « DAM « BARN ¢ JEANS ¢ SPORT = SKOR

SVERIGES STORSTA OUTLET
FOR MARKESKLADER

ALLTID UPP TILL 70% LAGRE PRIS

i % t KAVAJER BYXOR SKJORTOR
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« WIDENGRENSVAGEN 1 VINGAKER e
BUTIK: MANDAG-FREDAG 10:00-19:00 LORDAG-SONDAG 10:00-18:00 FYNDTALT: ALLA DAGAR 11:00-17:45
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Bengt Bronner rapporterar om smétt och gott i sin niirhet, framfor
allt fran Odensbacken men ibland ocksa frin évriga Osternirke.

Arbetet med Kanalfestivalen i Odens-
backen rullar vidare i takt med att vi
narmar oss den 16 juni. Nu ér det dess-
utom klart att man kan gifta sig under
festivalen. Fem par far mojlighet att
delta och det dr forst till kvarn som gél-
ler. Sista anmalningsdag ar den 15 maj.
Vill du dessutom vara med och arbeta
med festivalen som volontir gér det
fortfarande att hora av sig till Samver-
karna i Osterniirke. Hall utkik pa Face-
book dér de aterkommande informerar
om traffar och méten.

Samverkarnas forstudie kring motor-
buren och motorintresserad ungdom i
Osternérke dr nu formellt avslutad och
stafettpinnen ar overldmnad till MHF

Orebro som kommer arbeta vidare med
frdgan och malet &r att kunna starta upp
en verksamhet i Osterniirke. Arbetet 4r
i nuldget inriktat pd att soka pengar
pa olika hall och dialog med Orebro
kommun pagér, liksom med LEADER
Mellansjolandet. Siktet &r ocksd in-
stéllt pd att kunna arrangera en mindre
A-traktorutstdllning i samband med
Kanalfestivalen.

Lordagen den 20 maj arrangeras var-
marknad i Stora Mellosa. Samma dag
arrangerar Network MC i Odensback-
en sin arliga oppet hus-dag dit alla ar
vialkomna. P4 tal om motorcyklar sa
kommer ett flertal ekipage passera ge-
nom Odensbacken pé vig till Stroms
Smedja i Asker nér det arrangeras vér-
monstring i Orebro den 1:a maj. Den
traditionella hojturen omfattar cirka 7
mil och den likaledes traditionsenliga
insamlingen av pengar gar till USO:s
gavokonto “Ljuspunkten” till forméan
for svért sjuka barn i Orebro lin.

Konditoriet i Odensbacken, En Bulle 1
Ugnen, som drivs av Emma Bjornram
och Mathilda Pieters har tilldelats ut-
markelsen Traveller’s Choice 2022 pa
websidan Trippadvisor. Om detta kun-
de man ldsa i bland annat Nerikes Alle-
handa och Lansposten.

I Hampetorp lever hoppet om sdnkt
hastighet genom samhéllet, ndgot som
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boende kidmpat for ldnge och som nu
ar en fraga for Lansstyrelsen som tit-
tar pa drendet igen. I Stora Mellosa
har ett arbete med bland annat namn-

insamling nyligen startats for att fa ner
hastigheten pa lansvdg 207 och Goks-
holmsvigen. Aven i Odensbacken har
vagforeningen tidigare lyft frigan om
hastigheten genom sambhéllet, dock hit-
tills utan resultat.

I Odensbacken och Stora Mellosa ér
det forresten snart dags for sandupp-
tagning. De fastighetsdgare som dnnu
inte sopat ut sanden fran trottoarer-
na uppmanas att géra detta — om det
inte redan ar sopat innan denna tidning
kommit ut.

Byggarbetena vid Askendshemmet
fortgar och nyligen pabdrjades arbetet
med 20 nya lagenheter. En bit dérifrin,
vid hornet Vagnmakarvigen-Akarvi-
gen har nigra narboende byggt en liten
bro s& man kan ta sig 6ver Sibbasback-
en. Detta ldr ha blivit en populdr vég
for bland andra forskolebarn pé utflykt,
och kanske kan det komma upp négon
bank ddr ocksa.

P4 tal om biankar sd ar ju véaren hér
och d& kommer det mobleras om lite
bland bidnkarna, som mer eller min-
dre tillfalligt stéllts upp vid macken i
Odensbacken. S& om det saknas nagon
béank framdver kanske den star ndgon
annanstans i samhéllet.

Till sist, en uppmaning om att skicka in
nyhetstips till info@bronner.se sa kan-
ske vi kan fA med ndgra rader om det
i kommande nummer av Vingékersbla-
det.

Text och foto: Bengt Bronner


mailto:info@bronner.se
http://www.samverkarna.se

HSS

Byggtjanst AB

Vi hjalper dig med byggprojektet!

Fonster | Panel | Badrum
Kok | Tak | Altan

Robin Svenberg 073-234 8669
Kristoffer Soderling 070-331 5269

|f\
B

info@hssbyggtjanst.se
www.hssbyggtjanst.se

Hampetorp Svenberg Sdderling Byggtjanst AB

hssbyggtjanst
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Bernth

Sjostrands
RCOR
Grav & Schakt

Enskilda
avloppsanlaggningar.

Ovriga griv- och schaktarbeten.

Akeriverksamhet
med
tung lastbil och tung karra.

Allt inom VVS.
070-533 09 27

Bernth Sjostrand ¢ Stora Mellosa

Arhammars|

Grus, matjord och schaktmassor.

._,JF_ Langsitter,

"~ se skyltar utmed

1 riksvag 52 mellan
Styrsta och
Hampetorp.

o T, N
L[5, Pewar
Wi/, 0 &GOAB

Askersdagen
Sondag 14 maj kI 13-16

Ny och gammal Askersbo
Vilkommen till hembygdsgarden!

Foton och tipspromenad
Egen picknickkorg/korv for
grillning

™

ASKERS

B HEMBYGDSFORENING

GARDSBUTIKEN
| LANNAS

Har hittar du allt fran édgg,
grént, hjalmargés

frukt &
och chark till tradgards-
redskap och djurfoder.

Nu &r varen éntligen hér!

Hos oss hittar du
blomjord, gédsel, fréer,
séttpotatis,
dahliaknélar

och blommor,

t.ex. Arets Pelargon!

valkomna!

GARDSBUTIKEN | LANNAS
Lannds 140 e 715 93 Odenshacken ° 019-45 80 20

info@stmpot.se ¢ www.stmpot.se/gardshutik
Facebook: Gardsbhutiken i Linnds ¢ Instagram: gardshutikenilannas

STUBBFRASNING
070 - 247 22 03

Fras bort onédiga stubbar
och fa enkla och lattskotta
grénytor.

h\:&
For information och offert kontak

Jan Holmlund 070 - 247 22 03

Véstanliden 10, 692 35 Kumla
janholmlund@gmail.com

* Manuell svetsning * CNC gasskéarning

95ans Mekaniska ligger utanfér
Odensbacken och utfér:

* Kapning « Rund och konvalsning
* Kantpressning * Borrning
* Svarvning ° Frasning
* Station&r & mobil arborrning
* In- & Utvandiga kilspar
* Slipning av spiralborr
* Materialférséljning

o’ X

|n¢r!eeAB
ans Mckaniska
Svets « Mekan « Mobil arborrning
076-770 88 99

KOMPLETTA SKROTBILAR
HAMTAS KOSTNADSFRITT!
Battre bilar kopes!

BOKA HAMTNING
019 -45 0690

$ transport@svenskbilatervinning.se

Industrivigen 8

Drdneringar

Grunder
Tomtplaneringar
Plattldggningar & murar

mmmm &B

073-501 2

Enskilda avlopp - Diplomerad av ME

Stubbfrdsningar & stock-klyvningar

929

Okna Entreprenad AB « Kalle Nilsson * Knarsta 237 * 715 92 Stora Mellésa



mailto:transport@svenskbilatervinning.se
mailto:info@hssbyggtjanst.se
http://www.hssbyggtjanst.se
mailto:janholmlund@gmail.com
mailto:info@stmpot.se
http://www.stmpot.se/gardsbutik

Foretagspresentation!
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Soderlunds Skyltprodukter

)

For snart tva ar sedan, sommaren 2021, tog Mattias Nordin over
foretaget Soderlunds Skyltprodukter efter sin svirfar Sven So-
derlund. Sven startade foretaget i Bittinge utanfor Stora Mellosa
1999, efter att han tidigare arbetat inom skyltbranschen bade i
Timra och Orebro. Mattias, som tidigare arbetade i en bygghan-
del, borjade jobba i foretaget for omkring fem ar sedan och nu ér

det alltsd han som driver verksamheten vidare.

ett par ér sedan.

Sven Séderlund finns kvar 1 kulisserna
och rycker in som stdd och forstirkning
vid arbetstoppar och nir det behdvs ett
par etxra hédnder, berdttar Mattias som
berdttar att det fungerar bra att jobba
ihop pa det sittet. Foretaget rullar pa
som vanligt, men det finns tankar pa att
sa smaningom kanske uppdatera ma-
skinparken.

— Det kommer ju nya maskiner hela
tiden, forklarar Mattias. Pa langre sikt
kanske han ocksa flyttar foretaget hem
till Morby nagon kilometer bort, men
det ar ingen bradska med det, fortydli-
gar Mattias som @nda har rétt sa néra till
jobbet.

Mattias Nordin driver idag féretaget som han tog &ver efter Sven Séderlund fér

Utvecklingen i skyltbranschen har gatt
mer at att man gor utskrifter pa sjalvhaf-
tande vinyl som man sedan applicerar
pa olika skyltmaterial eller fordon. Trots
detta har skédrfolien fortfarande sin plats,
Mattias forklarar:

— Det gér att gora mycket snyggt med
toningar och skuggor ndr man skriver ut
pa vinyl men det gar inte att efterlikna
allt med en skrivare. Det &r till exempel
battre drag i vissa kulérer med skuren
vinyl och det finns bade metallic, krom
och reflex att vdlja pd om man vill ha
nagot extra.

Mattias rensar bort &verbliven vinyl frén det som senare skall appliceras.
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Hér monterar Mattias vinyl pd fénster
inomhus. Foto: Sven Séderlund.

Ja, det gar att fordjupa sig hur mycket
som helst i olika tekniker och material
beroende pa vilken typ av jobb man skall
gora. Mattias producerar och applicerar
bildekorer och skyltar. Fasadskyltar
bade med och utan belysning férekom-
mer ocksa och vid eljobb hyr Mattias in
en elektriker, annars star han fér monta-
get sjélv. Kontrastdekor pa glasrutor &r
ocksa nagot som han ofta far bestillning
pa och det kan dé vara olika, mer eller
mindre kreativa, monster som man skér
i en sirskild folie som ger en kinsla av
frostat glas.

4
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Mattias gillar sitt jobb och tycker det &r
ett roligt arbete och han vet aldrig vad
nasta kund vill ha och det blir ocksa
mycket problemlosning for att fa till vad
kunden efterfragar. Ibland har kunden
egna Onskemal och ibland vill kunden
ha forslag.

— Det é&r roligt med variation, tycker
Mattias.

Framtiden ser ljus ut och planen é&r att
fortsdtta driva foretaget vidare 1 samma
anda som svirfar Sven drev verksam-
heten under de forsta 20 aren. Mattias
har klarat sig bra och inte paverkats
namnvirt av covid-pandemin.

— Kanske var det en liten dip ndn ma-
nad annars har det varit fullt 6s, berattar
Mattias som har en trogen kundkrets,
han fortsétter:

— En kund som ar n6jd kommer ofta till-
baka och rekommenderar gérna andra
kunder att hora av sig.

Pa fritiden dgnar sig Mattias at famil-
jen och barnen. Ibland snickrar han och
ibland spelar han ocksa lite akustisk
gitarr tillsammans med frun och nagra
kompisar, men det dr mest for husbehov,
sdger Mattias och skrattar.

Text och foto: Bengt Bronner

|37 W EEEEESEEN,

Monteringshallen &r rymlig, hér gér det ocksé att kéra in bilar som skall tejpas.
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Stora Mellﬁs!: Enskilda CIVIOPP

019-44 62 55 VV5
Markanléggningar

Din

extraresurs

soelly | |

Flyttrojning

Bemanning

b EVYS

070-618 88 77
rasell.mark-vvs@telia.com

Busk- & tradvard
RUT- och ROT-arbeten

Arets fest i Odensbacken

Fredag 16/6

Niiringslivsmiissa och Lokala artister, Oltilt

B-Fat Boogie, Lennie B, Edvin Bergsland , Blue Mountain Hillbillies
Soren Brannstrém & The Boomers, Dans till Bagatelle med vinner

Lérdag 17/6

Karnevalskortege, Korvitartivling, Vigsel pi scenen

=REFRESHMENTS
B Clussic Can Show

Jf | Danstill: S AN N EX
BERG

Séndag 18/6
Gospelgudstjinst

Musikalen
Alice i Underlandet
med Young Voices

Gummianka-race

Yankho Pop Up
Peter Pan Tivoli finns p4 plats och mycket, mycket mer...

Under festivalen finns god mat och dryck fran:
Stadstradgarden, Vinons Gastgiveri, Katrinelunds Sjokrog,
Pizzeria Victoria, E&E Full Tallrik och Herr Grillman

Biljetter hittar ni pa nortic.se eller lank via var hemsida:
O S0

www.kanalfestivalen.se

Berglinds
Ent

lUK 29 APRIL 10 - 16
SON 30 APRIL 10 - 16

Maskinkérhing:

Kantklippning ¢ Slatter l’0 PPIS
Pressnlng Godselkornlng CAFE&EGODIS
" Nobi: 0704026259 FOODTRUGRK
E-mail: berglindsentreprenad@gmail.com www.lillagrodansloppis.com
Joaklm Berglmd n Lilla Grodans Loppis lillagrodansloppis

Nedre Akerby, 697 91 Palsboda

Hor av er till oss!

* Grév & Schaktning
* Mur & Stenléggning
* Markanléggning

* Trédgardsplanering
* Enskilda avlopp

* Snérdjning

Hér av er redan idag!

070-171 32 86

Vi har 1800 frivilliga sjéraddare beredda att .
info@elglandentreprenad.se

rycka ut inom 15 minuter — i alla vider. Och
véra moderna raddningsbatar klarar att ga 1 hog

fart aven 1 mycket grov sj6. Ge en gava eller bli
medlem - vi fir inga bidrag frén staten. Lds mer

pé sjoraddning.se eller ring 077-579 00 go. ENTREPRENAD
a3 SJGRADDNINGS facebook.com/elglandentreprenad/
SALLSKAPET

www.elglandentreprenad.se
SOLENERGI

VARMEPUMPAR
Nordic Energy Partner AB - Din lokala installationsfirma!

Solenergi- och virmepumpsinstallator i din bygd!

&) BOSCH s
Virmepumpar Lﬁ!&)]%ﬂ NW‘@VIE MANN ==
L IO

\'leB
S ENEQUI

Den senaste tekniken gor att du kan fa
kontroll pa energiférbrukningen, vi har
kompetensen och losninagarna.

Panasonic

ideas for life

(NEPAB

Vi soker fler att anstalla!
Nordic Energy Partner

Varmepumpstekniker, Elektriker och
Solenergimontorer

Tel. 019-4500 60 www.nepab.nu info@nepab.nu

Jonssons presenter och atbara ting

Trevlig liten presentbutik med fina saker och
goda ting, bade att ge bort och till sig sjalv.

Loppis lordag 1/7 & 5/8 kI 9-14.
Vill du boka bord, ring oss garna!

Pa garden finns dven
JONSSONS GARDSBUTIK
Egenodlad potatis bland annat.

ﬁOppet alla dagar 7-21.

Oppettider:
Onsdag kl 17-20
Fredag ki 15-18
Lordag ki 10-13

Akerby 506
715 92 Stora Mellosa
Mats och Elisabet Jonsson
070-2545872



mailto:berglindsentreprenad@gmail.com
http://www.lillagrodansloppis.com
mailto:rasell.mark-vvs@telia.com
mailto:info@elglandentreprenad.se
http://www.elglandentreprenad.se
http://www.nepab.nu
mailto:info@nepab.nu
http://www.kanalfestivalen.se
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Du har val anmalt dig?
& ACTIC

LJUNGSTROM é OPPUNDA EL

BYGG & MONTAGE AB

BYGG &scm' ¥ kkuriren

VING '
Berndt- IOBIBI‘]'_,}S\

Gunnarsson

Sormlands
Sparbank

4 Vingakers
4 kommun

Valkommen till

Sormlands ledande leverantorer

Y Ol 8 VIHAR

\w1992-2017
N 7

och brasvarme!

‘{“ o w ] | ]
av badrumsrenoveringar &zsa'& e - . KAMINFR

. ﬁ‘
PLANERA DITTé>
_BADRUMHOsosS | &8 LAGER
Kontakta oss for en kostnadsfri A4 AR lerD

o Kostnadsfria offerter!
Kom ihag att Vi ldmnar alltid fasta priser och

utnyttja ROT- vi erbjuder réntefri avbetalning e O T LT # o
avdraget! pa vad ditt badrum kommer gtt HELA VAGEN.
Bad kosta Installerat-och-klart! s
& & |Varme ée I d a
Kamin & KakE et [z
Videvéagen 2, Katrineholm *elda Pf\latzet KATRINEHOLM ) VI AR MED HELA VAGEN

Tel. 0150-517 40 - www.kaminkakel.se = Katrineholm | Videvagen 2 | 0150-517 40

Vill Du képa svenskt kott?
Direkt fran uppfédaren? Utan tillsatser och av
djur uppfédda pa ett etiskt vis? Vi saljer kott-
lador i olika storlekar gjorda av mellankalvar
som &r uppfédda hos oss. God omvardnad,
kéarlek och gladje till det vi gor ar receptet till
vart goda kott. Kottet ar lokalt slaktat,
styckat och vacuumférpackat av Narke
Slakteri/Narkekétt. Och det basta av allt..
hemkdérning ingar!

Varmt valkomnal



http://www.kaminkakel.se

