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Foretagspresentation!

Katrinelunds Gardsprodukter

En eftermiddag med ett efterliingtat varregn, besoker Vingikers-
bladet Katrinelunds gardsprodukter. Det éar ett nystartat (2019)
foretag med huvudsaklig inriktning pa att silja egen framtagen
gardskyckling. Verksamheten drivs av Fredrik Pihl och Lovisa
Ferlin, som bor pa girden tillsammans med sina tva smé barn.

Malet ér att familjen sa smaningom
skall leva av kycklinguppfédning, i
kombination med att ha ridundervis-
ning. An sa linge arbetar dock Fredrik
som ambulanssjukvardare, och Lovisa
som véktare samtidigt som hon utbil-
dar sig till ridldrare. Men hur hamnade
de tva, ute i Osterdkersbygden 2017?
- Jag har pa olika sdtt under min upp-
vaxt kommit i kontakt med jordbruk,
sdger Fredrik. -Ja, och jag har alltid
varit intresserad av héstar, fyller Lo-
visa 1.

Utifran det gemensamma intresset av
lantliv och djur borjade paret soka efter
ett lampligt stélle, dar de kunde sla ner
sina bopalar. Nér de sedan hade kopt Ka-
trinelund, vintade de sitt férsta barn och
det blev en tuff start med inflyttning och
paborjade renoveringar pa garden. Efter
en tid borjade paret att ha olika djur pa
garden, och tanken var att nagon/nagra
av dessa olika sorter skulle vara en del
av forsorjningen for familjen. Men efter
att ha provat att ha grisar(lantras), get-
ter, far, varphons och vaktlar blev det
slutligen kycklingar som kom att bli en
huvudinriktning.

Tanken ar att besdttningen skall vara
pa ca 1000 djur, och garden skall f6l-
ja KRAV:s regler utan att vara certi-
fierad. Pa garden finns ocksa givetvis
héstar, olika sorters ankor och lite not-
djur. Hitills &r det i huvudsak privat-
personer, nagra restauranger och dven
Vingakers kommun som har provat att
handla kyckling av garden. I dagslaget
haller Fredrik och Lovisa pa att bygga
ett gardsslakteri, en investering som
kommer att betala sig snabbt genom att
de kan sluta att kora kycklingar langa
strackor till slakt. Verksamheten kom-
mer genom det egna slakteriet att véxa,
och forsdljningen kommer att ske bl.a
genom Reko-ringen.

Hur blev da parets byte av inriktning pa
livet? -Det blev béttre dn véntat, sdger
bade Fredrik och Lovisa med en mun.
-Mycket arbete dr det men det handlar
om en livstil, och med goda och hjélp-
samma grannar sa ordnar sig det mesta,
avslutar de vart méte. I nirtid hoppas nu
Fredrik och Lovisa att fagelinfluensan
kan ge med sig, sa att de kan ha kyck-
lingarna utomhus som det &r tinkt fran
forsta borjan. Vill ni veta mer om fore-
taget, sa finns det mera information pa
Facebook.

Text & Foto: Bengt Karlsson

Annonssiljare:
Jan-Erik Eriksson

070-130 95 39

Birgitta Stenstrom 070-534 37 15

Annonsmaterial:
annons@yvingakersbladet.com

Wilsons Tryckeri & Redovisning,
Kasta,

643 91 Vingaker

0151-5500 45

Ansvarig utgivare:
Loove Pettersson

Produktion:
Wilsons Tryckeri & Redovisning AB,
0151-55 00 45

Tryck: Mittmedia Print Orebro
Distribution: Postnord
Upplaga: 8236 st

Framsida: Sdvstaholms gard Vingaker
Foto: Loove Pettersson
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DEAI.

BOSCH GTA 2500 COMPACT PROFESSIONAL

En riktig bygghandel

KAP- OCH GERSAG §

BOSBH BCM 80SJ PRUFESSIDNAI.

utrustadmed en kraftfull
-1400 W motor,

med en lag vikt pa
endast 13,5 kg.
Rek. ca pris 3 995:-

T,

TRAOLJA 195'
a

BECKERS
2,7 L. Olja av hdg kvalitet avsedd for arlig

" “behandling av allt slags obehandlat, tryck-
impregnerat eIIermsre-oljat-trautumhus
Vattenavvisande och latt att underhalla.
Rek. ca pris 427:-

PROFFSENS HEMMAPLAN

‘Du hittar manga Fler erbjudanden pa xlbygg.se/kampanj!

Kampanjerbjudandena géller 24/5-27/6 2021.. Med reservation for slutforsaljning och eventuella tryckfel.
Lokala avvikelser kan forekomma gallande sortiment och leverantor.
Vissa kampanjprodukter kan vara bestallningsvara pa vissa orter. Mer information om oss hittar du pa xlbygg.se

‘Hjéirta
*Chokladask

165g Marabou

Universellt sagstativ i lattviktsaluminium med
praktiska sidoférlangningar. Rek. ca pris 2 495:-

¢ Hundpsykolog

¢ Beteendevetare, hund

e Kostcoach hund

e Friskvardsinstruktor

e Besodks och terapihundstegln{"
ldsehundsteam

e Balansbollsinstruktor

¢ Draghundsinstruktoér

* Hunddagisforestandare

efter deltagarnmw

e Haller privattréning™

HOGTRYCKSTVATT

NILFISK E 145 4-9 X-TRA

Rek. ca pris 3990:-

2990

'I

JOBMAN WORKWEAR 2733 TEC
100% Bomull. Hélsterfickor som
kan stoppas ned i framfickerna.
Bakfickorna har férstarkt insida.

med knivhallare. Benficka med
blixtlas. Rek. ca pris 749:-

Widenstedts Ror

ALLT INOM VVS!

Servicearbeten & reparationer

Vattenreningar (Aquaexpert)
Egna vattenanldggningar
Badrum

Varmesystem
Pannanlaggningar

GIém inte utnyttia ROT-avdraget!

JAN WIDENSTEDT
070-277 28 25

janvvs24@gmail.com

" Auktoriseral
2 VVS-foretag

Vingaker

En kraftfull, tyst hogtryckstvatt med lang hallbarhet.
erfekt for regelbundna och stora rengéringsuppgifter.
Click&Cleananslutning for olika tillbehdr i ingar.

HANTVERKARSHORTS [§

Hammarhank och tumstocksficka

10-pack, 40cm

974

TAMM‘

pri,

Galler tom 30/5

KATRINEHOLM

Adress: Alsater, 641 94 Katrineholm « Oppet: Man-fre 07:00-17.30, Lor 10:00-13:00

Telefon: 0150-231 50 - www.xIbygg.se/alsater
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Bo Ljungstrom och Anders Ljungstrom

Vingikersbladet besoker tva generationer - far och son som ér
engagerade entreprendrer, med ett gemensamt efternamn som se-
dan méanga ar ar vilként i Vingdker med omnejd: Ljungstrom. Vi
slar oss ner i ett konferensrum med varsin kopp kaffe pa den yng-
res foretag, Anders Ljungstrom Bygg & Montage AB. Dir inleder
vi vart samtal med att pappa Bo far beritta sin historia.

Namnet Ljungstrom har en lang tradi-
tion inom konfektionsindustrin i Ving-
aker, redan 1925 inleddes den eran.
Bo hade dock inga planer pa att arbeta
inom verksamheten, utan han skulle bli
maskintekniker. Men nar han 1973 blev

fardig gymnasieingenjor pa KTS(Katri-
neholms tekniska skola), blev han er-
bjuden en ledig teknikertjénst pa Ljung-
stroms. Han tog jobbet, vilket innebar att
arbeta med floden i produktionen med
till exempel tidsstudier. Foretaget hade
da 1000-talet anstdllda i Vingaker och
Katrineholm, och man var den storsta
privata arbetsgivaren i kommunen. [
slutet av 70-talet blev Bo tillfragad att
bli fabrikschef, och i den rollen gjorde
han och ledningen stora foréndring-

ar och effektiviseringar. Foretaget var
dock stabilt med ett sdkert varumaérke:
SIR och fram till 1988 var Ljungstroms
starka, noterbart &r att just 1988 syddes
det 1000 kavajer/dag pa just Vingakers-
fabriken.

Fran 1985 hade fabriken olika huvuda-
gare, utanfor familjen Ljungstrom och
borjan pa 90-talet var mycket tufft: en
vikande marknad, tuff konkurrens och
man tvingades att strukturera om hela
produktionen och bland annat Gppna
en fabrik i Ungern. Detta innebar var-
sel i Vingaker, och nér det 1993 kom in
en ny dgare som inte delade Bo:s och
VD Reidar(kusin till Bo:s far) syn pa
hur foretaget skulle drivas valde Reid-
ar att lamna skutan. Detta innebar i sin

tur att Bo, mer eller mindre skulle bli
tvingad till att Gverta rollen som VD.
Slumpen gjorde dock att han blev mer
eller mindre headhuntad till en tjénst
pa det norska foretaget Helly-Hansen.
Tjansten var baserad i Portugal, sa hela
familjen Ljungstrom(tva vuxna, och tre
barn) flyttade dit. Efter tre ar slutade Bo
pa H-H och han var pa vig mot ett arbe-
te i Norge, men aterigen hamnade han
och familjen i Vingaker. Ljungstroms
hade aterigen fatt en ny &dgare, och la-
get var mycket svart for foretaget 1996
nar Bo klev in i rollen som VD och i
det laget kontaktades Ledstjarnan med
SAS Janne Carlzon i spetsen for att ta
in mer kapital i bolaget, resultatet blev
att 11 Mkr togs in i bolaget och ddarmed
skapades forutséttningar for att fullfolja
planerad strategi. Det bor ocksa ndmnas
att varumaérket Tiger forvarvades 1996
och bidrog tillsammans med Vingakers
Factory Outlet till en stark utveckling
av bolaget.

Néar sedan Vingakersfabriken blev
tvingad att stinga hade Bo en id¢ om
att Oppna en outlet, en bransch som han
hade tidigare erfarenhet av fran sin tid
pa Helly-Hansen. Tillsammans med
Richard Ericsson startade Bo Factory
Outlet, vilket sedan starten aterigen har
blivit en stor arbetsgivare i Vingéaker
i samma lokaler som den den gamla
konfektionsfabriken. Tilldggas kan att
Ljungstromsgruppen (varumarkena Sir
och Tiger, Vingékers Factory Outlet
och fabrik i Ungern) saldes till IC group
2003. Entrependren Bo fortsatte dock
mot nya mal: Styrelseordférande Ving-
akers Factory Outlet, Internationellt
arbete hos IC group som ocksa édger
Vingékers Factory Outlet. Bo avslutade
sitt arbet 1 fd Ljungstromsgruppen 2008
(nuvarande en del IC Group).

Efter att Bo slutat 2008 hos IC -group sa
avslutades karridren med att som opera-
tivt ansvarig utveckla foretaget Oscar
Jacobson och dess varumaérke i perioden
2009-2015. Numera har Bo kvar en del
styrelseuppdrag, samt att vara lite av se-
nior advisor till yngste sonen Anders.

Om vi da gar till Anders, sa var han inte
sa lycklig over att fa flytta till Portugal
ndr han var elva ar och lamna livet i
Vingéker. Med tiden blev dock flytten
okey, och nar han med familjen ater-
vande till Vingaker efter tre ar kunde
han kénna att tiden i Portugal hade gett
honom en fordel i t.ex inldrning. Ater i
gamla Sverige borjade Anders i ak 8 pa
Vidaker, och det var skont att atervinda
till de gamla kompisarna. Néar sedan ti-
den ndrmade sig gymnasievalet var An-
ders osidker pa vad han skulle vélja, inte
minst for att han inte var speciellt stu-
diemotiverad. Han beskriver sig som att
vara en praktiskt lagd person, men gym-
nasieinriktningen blev trots detta sam-

hallsprogrammet med IT-inriktning. Ef-
ter gymnasiet var han i valet och kvalet:
Vad skulle han gora? Svaret landade i en
vaktarutbildning, och detta mynnade ut
i att han arbetade som véktare. Men han
hade samtidigt med detta flera arbeten:
Dammsdal och arbete inom familjens
verksambhet, och det var inget nytt. -Jag
har jobbat helger sedan jag var 14, sdger
Anders. Med tiden avslutades vaktar-
jobbet, och Anders arbetade sedan heltid
pa Dammsdal som han beskriver som en
mycket bra arbetsplats.

Den energiske, och praktiskt lagde An-
ders kdande dock att han ville ga mot att
vara egenforetagare och genom att skaf-
fa sig F-skatt och prova pé att arbeta hos
olika lokala arbetsgivare sa fick han bra
erfarenheter for att 2015 landa i ett eget
foretag. Det var da Bo som hade givit
Anders radet att starta ett aktiebolag och
sonen lyssnade, vagade och tog sprang-
et. Nu leder Anders ett foretag, med i
dagsldget 14 heltidsanstillda hantver-
kare plus en person som arbetar med
ekonomi pa ca 30%. Forutom Bygg &
Montage dr Anders ocksa involverad i
nagra andra foretag. Dessutom har han
och hans hustru tagit 6ver hennes for-
dldrars gard/jordbruk dar de arrenderar
ut marken men planerar for annan verk-
samhet.

Det finns mycket mera att berdtta om
vad den éldre, och den yngre Ljung-
strom har gjort och har pa gang. Men vi
rundar av med att diskutera foretagande:

Har Anders blivit avskrackt?

-Jag skulle aldrig bli som pappa, sdger
Anders med eftertryck...-Men jag har
aldrig angrat hur det har blivit heller!
-Ja, och jag har aldrig avratt Anders,
utan istillet forsokt att uppmuntra och
ge rad utifran mina erfarenheter sdger
Bo.

Anders beskriver att det har varit, och
dr jattebra att ha Bo som stod och boll-
plank i sitt foretagande. En del i detta
dr bl.a att Bo gav Anders radet att ga en
ledarskapsutbildning for nagra ar sedan.
Vad dr da det basta med att vara fore-
tagare? -Friheten att styra sitt liv sjélv,
men ocksd utmaningar som ger mojlig-
heter. Svérigheten kan vara att begransa
sig sjilv, och att hitta en balans i livet.
Det ar viktigt att ha ett driv, men samti-
digt vara 6dmjuk och uppskatta de goda
medarbetare som man har i sitt foretag,
patalar Anders och Bo.

Avslutningsvis beskriver Anders och Bo
i uppskattande ordalag det goda natver-
ket, och samarbetet som finns mellan
foretag 1 Vingaker. Detta gynnar orten,
och det lokala foretagandet, sdger de
béda.

Text & Foto: Bengt Karlsson
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Osynligt effektiv

Luft-luftvarmepumpen som ger
stor varme i liten forpackning.

¢ INBYGGD WIFI-STYRNING

e VARMEDRIFT NER TILL -35°C

¢ TILLVERKAD FOR NORDISKT KLIMAT

o FRAMTIDSSAKRAT KOLDMEDIUM R32

e HOG EFFEKT VID -15°C MED HYPER HEATING

o CIRKULATIONSLAGE MED EFFEKTIV VARMESPRIDNING

lngela & Hans Lindersson
Smadjur - Hast - N6t - Kirurgi
Digitalrontgen - Ultraljud - Foderforsaljning

Smadjur 0151-106 55 - Stordjur 070-662 96 02
Storgatan 55, VINGAKER

VINGAKER KATRINEHOLM FLEN
Hantverksg. 25 Vassmog. 2 Kungsv. 8 ROR DE
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Foretagspresentation!

Axéns Fotvard

Man ska vara ridd om sina fotter, di kan man ibland behéva hjélp
med att skota om dem. Det finns fotviard/pedikyr och sa finns det
medicinsk fotviard. Man skulle kunna séiga att fotvard dr omvéar-
dande och medicinsk fotviard dr omviardande med ritt att utfora

behandling.

Jag traffar Maria Axén pa Safstagdrden
dér hon tar emot sina kunder/patienter.
Maria jobbade tidigare som undersko-
terska i manga ar. Tack vare en kollega
som jobbade som fotterapeut och hade
alldeles for mycket att gora, borjade hon
fundera pa omskolning.

Maria startade en sex manader lang
heltidsutbildning pa Axelsons Gymnas-
tiska institut i Stockholm. Efter genom-
gangen utbildning blev Maria Diplome-
rad Medicinsk Fotterapeut och kunde
starta eget. Vilket hon gjorde den 1 maj
2020.

Pé fragan om hur forsta dret gatt sva-
rar Maria att det varit dver forvéntan.
Hon har idag sikert 6ver 300 aterkom-
mande kunder/patienter. Det kan lita
mycket men de aterkommer ju inte varje
vecka.

Hér kan du képa
Stédstrumpor L
utan tasém
18-22 mmHg

e

— Fotterna behover omtanke, skotsel
och ritt skor for att motverka smérta och
besvir. Medicinsk fotvard ar till for alla,
lagger Maria till med eftertryck. Det &r
inte bara for dem med svara problem.
Och naturligtvis utfor jag dven vanlig
fotvard/pedikyr for den som wvill.

Maria ar medlem i Sveriges Fottera-
peuter. Hon arbetar enligt géllande hy-
gienforeskrifter och innehar en ansvars-
forsakring.

I hennes arbete ingar dven radgivning
till sjélvhjalp for framtiden samt att hon
séljer produkter mot nagelsvamp, fot-
cremer, strumpor — ja allt du kan behova
for att dina fotter ska ma bra.

Nedan fo6ljer en beskrivning pa vad
Axéns fotvard erbjuder. Priser uppges
inte hédr utan det far ni ringa och fraga
Maria om.

EIRUMIOR

N bie prudr

Maria i arbete med en fotbehandling.

Medicinsk fotvard
En komplett fot- och nagelvardsbehand-
ling tar cirka 50 minuter och inklurar:
Undersokning av fotterna
Mjukgorande fotbad
Klippning, rensning och slipning av
tanaglar
Avlagsnande av forhardnader och lik-
tornar
Behandling av fotsvamp, nagelsvamp,
nageltrang, sprickor och vartor
Filning av fotsula och hél
Avslutning med en avslappnande fot-
massage

Medicinsk fotviard, delbehandling
Har laggs fokus pé ett problemomrade
dér det inte behdvs full behandlingstid.
Som till exempel klippning och/eller
slipning av tanaglar, nageltrang, liktor-
nar eller sprickor. Detta kan ta cirka 30
minuter.

Fotvard som friskvard
For den arbetsgivare som vill erbjuda
sina anstdllda fotvard sa géller frisk-
vardsbidraget. Det &r en behandling som
tar cirka 50 minuter och innehaller en
komplett fot- och nagelvardsbehandling
som anpassas efter behov.

Observera att friskvardsbidraget inte
géller for att frysa vartor och behandla
nageltrang.

Fot- och underbensmassage
Skon och avslappnande behandling for
trotta och svullna fotter. Denna behand-
ling inkluderar fotbad med aterfuktande
peeling, baserad péd ekologisk rapsol-
ja och rorsocker som peelar huden pa
ett naturligt och skonsamt sitt. Behand-
lingen avslutas med massage av under-
ben och fotter och en hérlig fotkram.
Massagen stimulerar och sdtter igang
blodcirkulationen och ger ett fullstidn-
digt lugn 1 sjélen.

Lackning av tianaglar

Slipning av tanaglar samt lackning, dér
nagellack ingar. Detta tar cirka 30 mi-
nuter.

Tiderna som anges ovan ar ungefirliga.

Undertecknad har sjélv gjort en fot-
vardsbehandling hos Maria och jag kan
bara séiga att det var som att ga pa moln
efterat.

Text och foto: Majsan Wickert

FAKTA
Axéns Fotvérd finns p& Instagram.

Friskvardsbidraget géller fér den ar-
betsgivare som vill erbjuda sina an-
stéllda fotvard.
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Jag efterstravar:
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€mpower Vingdker AB
Emelie Hedenberg
Cert. Kost- & Traningskonsult / Massageterapeut / Personlig Tréanare / Kostradgivare / Livsstilscoach

0731-80 43 07 + emeliehedenberg@hotmail.com
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Kasta Gard 1, 643 91 Vingaker, Sverige * Tel. 0151-137 37 e verkstad@ta-maskin.se * www.ta-maskin.se

dina eljobb

nstallation av solceller:
och elbilsladdare

| VINGAKER AB

Solbacksvagen 2  Tel. 0151- 1003;
O oG i

EL MONTAGE Svensk _

M}&RKESK;.AER TILL OUTLETPRISER
FOR HELA FAMILJEN
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. __ TUXER NAME IT
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ORD. PRIS 999:- © m
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DAMSTORLEKAR - _
VINGAKERS FINNS AVEN TILL HERR STRL. 9271221128
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WIDENGRENSVAGEN 1 VINGAKER * SHOPPA ONLINE PA VFO.SE
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Svalka dig i sommar

NORDEMO

FASTIGHETSFORVALTNING AB Can
Fléakt Upp till 40m? =
249:
Langvarig tradition, grundat 1937 O 6395-_ )
: ﬂ,//
Vi forvaltar over 300 lsmaskin
k Elvita CIM3703x

lagenheteri Vingaker:

Sék ditt nya boende pa ww

BUTIK / INSTALLATION / ANTENN / FIBER / |
SAKERHET / VITVARUSERVICE

Apoteksgatan 8, Vingaker * Tel. 0151-51 84 80
Oppet: Vardagar 9.30-18.00 Lérd. 10.00-13.00

|i Oppunda EL Vingaker elonvingaker * www.oppundael.se

08-644 04 95 | kontakt@nordemo.com @

VINGAKER

AN ?\

for1 fran

795 Kr

®

Specsavers

Katrineholm

Stortorget 2, 0150-797 77 . . .
Boka din synundersokning

pa specsavers.se

N&r du kdper bage fran 795 kr far du ett andra par, till samma eller lagre varde, pa képet. Du betalar for paret med den dyraste kombinationen av glas och tillval. Om bagens véarde i det kostnadsfria paret &r hdgre an bagens varde i det par du betalar
fér, behdver du betala mellanskillnaden. 2fér1 &r personligt och kan inte delas med ndgon annan. Enkelslipade standardglas (index 1,5) ingar i priset. Kan inte kombineras med andra erbjudanden. ©2020 Specsavers.




Maria Axén

Savstaholmsvégen 34, 643 31 Vingaker
070 - 67 49 527

maria.ac@live.se « [@ Axéns fotvard

Beckers

2.

Bechers

ELVET COLOR

Beckers &r var
nya fargleverantor.

Vilkommen
in till oss!

FLEN Kungsvagen 37, Tel: 0157-154 00
KATRINEHOLM Starrvagen 10A, Tel: 0150-487128
VINGAKER Vannalavagen 10, Tel: 0151-52 4560

BYGG

Bygghandeln med stort K.

SLOA i
KAN SVAR
VARA
INTE HA
I HARET | —»
TILLTA
= SORT-
OREBRO
ERA
TIDNING
aorvi | somen AR STORVINSTEN
KAL ALLA SCouT EN FOR MANGA | | STJALA
KATTDJUR
> M FORE
EN AL-
BAN
KAND TRAVAS
DOUGLAS PROTAK-
"DOGGE" TINIUM
DU DA? NEW-
TUNNA
PA TON
uT
CHATTEN TON
>
UPP- N Ju LITEN OBE-
R FJALL- i KUNDE o
SATTNING FORR ..... HAR- HAGLIG
MASSIV i ZORN
EXEMPEL BATTRE TOTT LUKT
KOMMUN
| FRANK-
> RIKE
FORENTA| RASAR
STATERNA| LATT
SMALTS RIK AMPERE
I HYTTA | PERSON KORT
L’

Vinn trisslott.

Los korsordet och skicka/lamna in det
gulmarkerade ordet senast 13 juni till:

annons@vingakersbladet.com

[ ]
Wilsons Tryckeri & Redovisning AB
Kasta
643 91 VINGAKER

Vi drar tre stycken vinnare som vinner varsin trisslott.

Vinnare i nr 2 - 2021: (av 73 ratt inkomna svar: THORSLUNDKAGGE)
Trisslott ir pa vag:
Anita Gustafsson, Hogsjo
Alf Svensson, Odensbacken
Marie-Louise Ax, Vingaker

s A L

Vill Du képa svenskt kétt?
Direkt fran uppfédaren? Utan tillsatser och av
djur uppfodda pa ett etiskt vis? Vi séljer kott-
lador i olika storlekar gjorda av mellankalvar
som ar uppfédda hos oss. God omvardnad,
kéarlek och gladje till det vi gor ar receptet till
vart goda kott. Kottet ar lokalt slaktat,
styckat och vacuumférpackat av Narke
Slakteri/Narkekétt. Och det béasta av allt..
hemkdrning ingar!

Varmt valkomnal!

.. | facebook ol {;'/ze/)(?c/f.f(g(?ﬂ(/ ® 0702 -7768 65
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Foretagspresentation!

Vastra Vingakers Kyrka - Helande Tradgard

Vid Vistra Vingikers Kyrka, bakom Kyrkans Hus/eller gamla
Folkskolan, viixer en Helande tridgiard fram. Ett projekt som i
forsta hand startades for att hitta meningsfulla insatser for asyl-
sokande under den linga vintan pa besked.

Undertecknad tréffar Helene Berggren i
den Helande tradgérden dar dagen bju-
der pa fint vader, vilket ar tur eftersom
vi ska sitta ute. Och det ar vil hela tan-
ken med en Helande tradgard att det ska
vara uteviselse. Det ar flera som ansluter
till fikastunden, se bildtexten nedan.

Hur idén foddes?

Diakon Birgit Ahlgren, som tidigare var
knuten till vara forsamlingar, fick veta
att det gick att ansoka om medel hos
Lansstyrelsen for TIA-projekt*. Birgit
var knuten till Motesplatsen och etable-
rade flera kontakter dér det visade sig
att manga ville arbeta praktiskt. Syftet
var att erbjuda en plats for rekreation
och praktiskt arbete. Senare har dven
diakon Elisabeth Holm boérjat en tjénst i
forsamlingen och blev da ocksa delaktig
i projektet.

Nir startade projektet?

Det startade i februari 2019 och vi fick
kontakt med volontdrer via Matesplat-
sen och forsamlingsradet. Ylva Eliasson
var aktiv pa Motesplatsen dar hon fann
manga intresserade.

Hur ménga ér aktiva nu?

Ganska manga kom vid uppstarten men
sen kom pandemin och nu ar vi inte mer
an atta vid varje tillfdlle. Detta &r ett pa-
gaende projekt sa volontdrer kommer
och gar.

Eftersom det dr i Svenska Kyrkans
regi dr den vil till for alla, men hur
annonseras det ut att den finns?

* TIA-projekt - Tidiga insatser fér asylsékande - ska frémja asylsékande personers framtida etablering i Sverige gen

Den dr till for alla oavsett religion och
annonseras via Motesplatsen och mun
mot mun-metoden. Framdver kommer
den att annonseras via hemsidan.

Ordnas nagra speciella arrangemang
vid den Helande tridgirden?
Vi har haft sommarkyrka, friluftsguds-
tjanster, andakter och nu dr dven ett vaf-
felkafé pa gang. Dessa annonseras ut via
forsamlingens hemsida och annons i
Katrineholmskuriren. En gang gjorde vi
en jordartskocksgrating som vi at till-
sammans i Kyrkans Hus.

2019 var det en Mangfaldsfestival
i Flen. Vi hyrde en buss och akte dit.
Alla aktiva i den Helande tradgéarden,
tillsammans med den konvertitgrupp
som Birgit hade deltog. Birgit hade en
konvertitgrupp som triaffades pa sonda-
garna i kyrkan. Just nu finns 258 asylso-
kande i Vingakers kommun.

Vart ska man viinda sig om man ér in-
tresserad av att arbeta volontirt?
Man kan vinda sig till personalen, Per
eller Helene eller ndgon av volontarer-
na. Vi triffas pd mandagar i den Helande
tradgarden och arbetar mellan 13.00 och
16.00.

Bakom Helene syns en spalje de gjort
dédr det ska klattra Vial, som dr en sorts
doftfri luktért. Snett bakom spaljen ska
byggas ett plank for stockrosor. Langre
bak till vénster syns en vit paviljong dar
ar det ténkt att det ska bli en rosenpavil-
jong. Ungefdr i mitten pa stora bilden
syns ett altare mellan trdden. Léngst bak,

1

Pé bilden syns fran vénster till héger: Diakon Per
Skogfeldt, Ywonne Granfors, Helene Berggren
(frivilligsamordnare), Anitha Brodén Sundberg och
Azam Behzadpour med sonen Alex i knét och i

férgrunden syns dottern Ronika.

TR A -

Oversikt dver tréddgarden - som hade blivit béttre om bilden tagits med drénare.

Man fér i alla fall en liten uppfattning om hur trédgérden ser ut. Runt betong-
konen ligger stenar dér de som hjélpt till skrivit sina namn pé.

till hoger i bild finns pallkragar déar de
odlar persilja, potatis, rodbetor, morot-
ter, sparris, jordgubbar, gurkor och jord-
artskockor. Ibland lagar de till ndgot av
det de odlat och ater gemensamt, och
ibland féar deltagarna ta med sig nagot
hem. Det finns naturligtvis méanga varie-
rande blommor ocksa som skiftar efter
sdsong.

Sedan i hostas ar trddgarden ansluten
till bevattningssystemet, vilket underlat-
tar nu ndr tradgarden véxer. Vi har ocksa
klarat oss fran skadegorelse.

\ NG

KONTAKT

Diakon Per Skogfeldt,
Mobil: 073-708 45 31
per.skogfeldt@svenskakyrkan.se

Frivilligsamordnare Heléne Berggren
Mobil: 070-915 20 14
helene.berggren@svenskakyrkan.se

Sa till vad gick pengarna som ni an-
sokte om?
Det koptes in tradgardsredskap och en
del vaxter. Men mycket har skénkts till
tradgarden. Och sa finns det nagra som
hittar kasserade saker som far ett andra
liv i den vaxande tradgarden.

Eftersom detta ar ett pagaende pro-
jekt sa ska det bli spdnnande att se hur
tradgarden vaxer fram.

Text och foto: Majsan Wickert

om en meningsfull sysselsdttning under asyltiden.
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Att investera i en solcellsanlaggning oavsett storlek ar en
langsiktig investering. En solpanel extremt utsatt av yttre
paverkan. Den ska klara av vind, sno, salter, fororeningar,
vatten och inte minst UV-ljus fran solen. For att en sol-
panel ska vara en god investering behdver den ha sa lang
livstid som mojligt.

Vara solpaneler ar av hégsta kvalitet med de basta
materialen. Vi gor ordentliga langtidstester vilket ger oss
farre servicekostnader. Detta gor att vi fortfarande kan

~_ halla konkurrenskraftiga priser, och sparar pa miljon.

svensktakenergi.se eller ring 070 361 94 00!

Lt R i S R

OBS! Nar det statliga bidraget har minskat
okar Stiftelsen Johanssons Solfond summan.
Du kan som privatvperson I Vingakers kommun

= extra.
Ansokningshian mmunkontoret.



Bengt Bronner rapporterar om smitt och gott i sin néirhet, fram-
forallt frin Odensbacken men ibland ocksé frin ovriga Oster-

nirke.

Véren ar pa vig sdgs det och da startar
batsdsongen vilket bland annat syns i
Hampetorps smabédtshamn dir manga
batar redan ligger i vattnet. I smébats-
hamnen kan man ocksa se att sjoradd-
ningens nya stationshus fétt en ny plats
i hamnen. Skarpsynta betraktare har
ocksa lagt marke till att man fatt en
helt ny raddningsbat till sitt forfogande
i Hjalmaren.

Vid badet i Hampetorp har kommunen
lagt ner bryggorna i vattnet och cam-
pingen har startat upp érets sdsong. |
Lannés fortsatter arbetet med scenvag-
nen som snart dr klar. Meningen var
att den skulle invigas i samband med
MC-klubben Networks 20-arsjubileum
denna manad, detta jubileum é&r nu flyt-
tat till augusti men det hindrar inte far-
digstillandet av vagnen.

Sidan 12

Strax klubblokal i
Odensbacken hittar vi Tegelhuset och
hir har foreningen Omstillning Ost-
erndrke nyligen borjat skapa en “Till-
sammansodling” dir alla intresserade
kan vara med och pata i jorden tillsam-
mans med likasinnade.

intill Networks

Lite lingre bort pa Orebrovigen hittar
vi vandrarhemmet Oden som nu bega-
vats med nya skyltar med mer interna-

tionell pridgel med lydelsen Vandra-
hem ODEN Hostel”. Ytterligare en bit
bort ligger Smedjeviagen och hér har
Skanska smygit igang projekt Askenis.
Manskapsbodar och avsparrningar har
borjat komma pa plats liksom en grav-
maskin.

I Kilsmo/Anstorp driver Orebro kom-
muns landsbygdsndmnd ett pilotpro-
jekt med medborgarbudget. 125.000
kronor &r avsatta till en investering
dér invanarna sjédlva kan ldmna forslag
och sedan rosta pa vad pengarna skall
anvindas till. Fram till den 9 juni kan

invanarna i Kilsmo och Anstorp rosta
pa vad de vill att pengarna anvands till.
En rostningsblankett kommer delas ut
och den kan sedan ldmnas in ifylld till
Kilsmo IK. 15 juni presenteras det vin-
nande forslaget. De forslag som gétt vi-
dare till omrostning &r: Grillplats med
bord och bénkar, utegym, boulebana,
inhdgnad hundlekplats, minigolfbana
samt bagarstuga med vedeldad ugn for
pizza och tunnbrédsbakning.

. F n rﬁ..

St B A

I en artikel pa Na.se kunde man nyli-
gen ldsa att det finns planer pa aktivi-
tetsrum och nya ldgenheter i Solgérden
i Stora Mellosa.

Samverkarna i Osternirke fick i forra
veckan gront ljus frain LEADER Mel-
lansjolandet géllande ett pilotprojekt
som gar ut pa att undersoka forutsitt-
ningarna att bedriva torghandel och an-
dra aktiviteter pa torget i Odensbacken.
Som en del i projektet ska foreningen bl
a utveckla tva torgvagnar/forsiljnings-
bodar och undersoka intresset for att
anvénda dessa.

Text och foto: Bengt Bronner
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Byggtjanst AB

Vi hjalper dig med byggprojektet!

Fonster | Panel | Badrum
Kok | Tak | Altan

Robin Svenberg 073-234 8669
Kristoffer Sdderling 070-331 5269

5 )

~— hssbyggtjanst

© yagy
info@hssbyggtjanst.se

www.hssbyggtjanst.se
Hampetorp Svenberg Sdderling Byggtjanst AB
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Bernth

Sjostrands

RO:)R
Grav & Schakt

Enskilda
avloppsanlaggningar m. m.

Ovriga griv- och schaktarbeten
Forsaljning grus och matjord

Formeding av brunnsborrning
Allt inom VVS
070-533 09 27

Bernth Sjostrand ¢ Stora Mellosa

Hos oss hittar du inredning och prylar,
allt med nagon typ av inspiration fran "forr".

Tittainivar

WWW. F@ﬁﬁ@h@@V@ﬂ S@
Eller ring oss for att boka ett besok!
n @  Askers-Kvinnersta 206, 71594 Odensbacken info@retroheaven.se 019 - 76529 91

GARDSBUTIKEN
| LANNAS

Har hittar du allt fran édgg,
16k & potatis till hjalmar-

go0s, chark och ostkaka.

Ett sortimentet | )
som bara vaxer p
och véxer...

Valkomna!

GARDSBUTIKEN | LANNAS
Lannds 140 e 715 93 Odenshacken ° 019-45 80 20

info@stmpot.se ¢ www.stmpot.se/gardshutik
Facebook: Gardsbhutiken i Linnds ¢ Instagram: gardshutikenilannas

AV ENSI
O STHERNARKE

FOR HELA LIVET

En varm och personlig begravning betyder

Kiropraktorn
i Odensbacken

Over 40 ars erfarenhet

sd mycket. Gotmars ir ett familjeforetag
som erbjuder tjanster kopplade till livets
olika skeenden, till exempel begravningar,
boutredningar och juridisk service. Vi
Te I. 070298 5001 arbetar tillsammans med er for en trygg och

virdig upplevelse och har jour dygnet runt.
Varmt vilkomna!

Oppet tisdagar och torsdagar

2\01,

Adr. Orebrovigen 12 ’r
Odensbacken
vid Galleri O

GOTMARS

FOR HELA LIVET

Orebrovigen 8 - Odensbacken
019-45 00 36 - www.gotmars.se

EL KYLA VVS SOLENERGI VARMEPUMPAR
Nordic Energy Partner AB - upptiick kraften fran ovan!

Vi levererar de bésta
solenergianliggningarna
anpassade efter dina behov.

NEPAB

Nordic Energy Partner

S s
SATSA PA SOLENERGI!
Vir kompetens din trygghet
Tel. 019-4500 60 www.nepab.nu info@nepab.nu

NYA & BEGAGNADE BILDELAR

OVER 180 000 KVALITETSTESTADE

DELARTLAGER
KOMPLETTA SKROTBILAR HAMTAS KOSTNADSFRITT!

RING 019 - 45 06 90

j’ www.svenskbilatervinning.se
y

/""KJ
DeNS| ,

m/r; itervinning AB

Industriv 8
715 31 Odensbacken

EL KYLA VVS SOLENERGI VARMEPUMPAR
Nordic Energy Partner AB - installation och service av virmepumpar

Vi levererar de bédsta virmepumparna

och kylanldggningarna
2 NEPAB

utifran dina behow.
Nordic Energy Partner

SE OVER DIN VARMEENERGI!

Var kompetens din trygghet
Tel. 019-45 00 60 www.nepab.nu info@nepab.nu
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Nordic Energy Paritner - NEPAB

Foretaget NEPAB, eller Nordic Energy Partner som forkortning-
en star for, bildades redan 2011, men det foretag som de flesta
kénner till bildades egentligen forst 2014 da foretaget omorgani-

serades.

Idag drivs foretaget av de tre deldgarna
Anders Soderling, Thomas Kallin och
Jorgen Jonsson. Det var for vrigt i sam-
band med att Jorgen kom med som man
ocksa kunde borja erbjuda service och
montage av kylanldggningar.

En dag fér ca fem ér sedan fick Anders
och Thomas nycklarna till sin - dé nya
- lokal pé& Talbyvégen.

Historien om Nordic Energy Partner ar
ocksa historien om foretaget som starta-
des i en lada pa Karslunds géard dar man
byggde fordelarskap for tappvatten, be-
rattar Anders. Sedermera flyttade fore-
taget till en lokal under OBOs bostider
vid Torgvdgen och sa smaningom slog
man sig ner i sina nuvarande lokaler pa
Talbyvigen i Odensbacken. Aven om
agarstrukturen har fordndrats under aren
sd har Anders Soderling hela tiden fun-
nits med sedan begynnelsen.

Thomas Kallin som tidigare drev foreta-

T

Denna
Vingéker har e

get TK EL kopte in sig i NEPAB 2014
och tre ar senare, 2017 anslot sig Jor-
gen Jonsson till foretaget och med hans
kompetens inom kyla kunde man bred-
da verksamheten. Anders och Jorgen var
tidigare kollegor pa ett annat foretag och
nér en av de tidigare deldgarna i NEPAB
lamnade foretaget fick Jorgen fragan om
han ville vara med, beréittar Anders. Jor-
gen hamnade s& sméningom i Odeshog
dir NEPAB numera har upprittat en li-
ten filial. Foretaget sysselsatter idag to-
talt ett 15-tal personer inklusive en prak-
tikant i Odeshdg som fortfarande gér pa
gymnasiet.

— Vi ér i1 grunden ett el- och VVS-fo-
retag, men med inriktning pa solener-
gi och viarmeumpar, forklarar Thomas
Kallin och tilldger att man sjalvklart ar
certifierade inom alla de fyra verksam-
hetomrddena. De huvudsakliga mark-
naderna finns i Nirke, Ostergétland,
Smaland, Sérmland och Vistmanland.
Trots de andra verksamhetsgrenarna sa
ar det anda kanske solenergin som blivit
mest synlig, inte minst tack vare en del
projekt som vickt uppmérksamhet bade
i och utanfor Osternirke. Som exempel
kan ndmnas en solelpark i Menigasker
och en i Vingaker dér ytterligare tre an-
liggningar dr pa ging. Aven i OBOs
nya huvudkontor i Orebro har foretaget
varit med och installerat solel.

De tre égarna Jérgen Jonsson, Thomas Kéllin och Anders Séderling testar ladd-

stationen vid ICA Odenhallen.

De tre deldgarna har som man forstar
olika bakgrunder inom sina respektive
verksamheter och det sammantaget ger
foretaget den bredd man idag kan erbju-
da. Thomas som ocksd d&r VD kommer
t ex fran elsidan men han monterar inte
sa mycket ute pa féltet idag utan jobbar
som chef och arbetsledare pé elsidan.
Dessutom har han det dvergripande an-
svaret for hela foretaget, samtidigt som
han ocksé rycker in péd siljsidan och
da mest med fokus pa avslut. Anders
har med sin mangariga bakgrund inom
VVS-branschen sin sjilvklara plats
inom denna gren med planering och kal-
kylering av varmepumpsprojekt samt
storre  VVS-uppdrag. Anders jobbar
ocksa mycket ute pa féltet med montage
av varmepumpar vilket utgor en stor del
av uppdragen. Jorgen ansvarar framfo-

rallt for installation av kylanldggningar,
men jobbar ockséd mycket med montage
av virmepumpar. I Odeshog dir Jorgen
samtidigt ansvarar for foretagets filial
har det av naturliga skal blivit mycket
kyljobb och da inte minst pa fordonssi-
dan, framforallt kanske inom jordbru-
ket. — Vi nischar oss annars mest med
viarmepumpar sammankopplade med
solenergi, beréttar Jorgen.

Antalet elbilar 6kar allt mer pa véra vag-
ar och i takt med detta kommer ocksé
uppdragen att installera laddstationer.
Ett exempel pa en vanlig laddstation
for snabbladning finns numera vid ICA
Odenhallen i Odensbacken, dir man
nistan kan ladda fullt medan man ar
inne och handlar. En 16sning som blir
allt vanligare &r att man kombinerar
solceller med laddstationer for att pro-
ducera den el som behdvs for att ladda
elbilar, detta innebér att man da blir mer
eller mindre sjdlvforsorjande pa sitt
drivmedel. I Rosta i Orebro har OBO
sd sent som 1 maj i ar invigt en anlagg-
ning med 16 laddplatser for elbilar som
laddas med solel. Ett annat stort solels-
projekt har Brf Milaren i Orebro bestillt
dér man héller pa att avsluta uppforan-
det av en anldggning bestaende av hela
700 paneler.

Text och foto: Bengt Bronner.

FAKTA:

(Uppgifterna &r ungeférliga dé
m&)nga olika faktorer har betydel-
se.

En solpanel &r ca 1,0 x 1,8 meter
och kan producera upp till 375 watt.

Ett normalstort villahushall beréknas
forbruka ca 20.000 kWh per ér.

En solpanels livslingd beréknas
vara ca 40-50 ér, medan effekiga-
rantin varierar mellan ca 25-30 ér.

Snabbladdning innebér att man kan
ta ut en effekt pa upp till 22 kW,
med denna kapacitet ér det en fré-
ga om enstaka timmar f&r att ladda
upp en bil.
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Farmartjanst
Stora Mellbsa

ROBERT
GOTHLINS

BYGG 019-44 62 55
Din
ALLT INOM extraresurs
BYGG

Flyttrojning

Bemanning

076-800 87 28
ODENSBACKEN

Busk- & tradvard
RUT- och ROT-arbeten

Hor av er till oss!

Leijonborgs Ror

och uthyrning

* Grav & Schakining
* Mur & Stenldggning

Jakob 0730912608 St. Melldsa kanléaan
* Markanlaggning

* Trédgardsplanering
* Enskilda avlopp

Vi utfor det mesta inom rormokeri:

Badrumsrenoveringar T
Virmepumpar ® Snéréjning
Vedpannor . .
Hér av er redan idag!
Vﬂ“enfl;‘llmpaf 070-171 32 86

jimmy.elgland@outlook.com

Vi har dven for uthyrning:
1.5 tons minigrivare LG L A N
80 kg markvibrator.

ENTREPRENAD

facebook.com/elglandentreprenad/

Vilkomna att hora av Er
www.elglandentreprenad.se

H@W.r.r.
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Husnummer

Planteringskarl
Rabattkanter
Skyltar
Dekorationer
Vindflojlar
Eldkorgar
Special

Hampetorps

Restaurang & Camping

Valkommen till Hampetorp
invid Hjdlmarens strand i 6stra Narke!

Restaurang med fullstandiga rattigheter.
Minilivs e Hoppborg « Bad ¢ Minigolf  Discgolf e Stugor att hyra

Foér info och dppettider se var websida www.hampetorpscamping.com
eller var Facebooksida. Du kan ocksa ringa oss pa 019-45 30 15.

\_ K1 @ skarservice

Bolinder’s Gardshutik

Ett hdrligt sortiment blandat av potatis, mordtter, dag, cider; saft,
wmjol & chips. Du hittar dven porslin, ljus & presenter.

E1 @) Facebook & Instagram Bolindersgsrdsbutik

Varmt valkowma'

EL KYLA VVS SOLENERGI VARMEPUMPAR
Nordic Energy Partner - din lokala installationspartner!

Laddstation till elbil

9800kr inkl moms, installerat och klart!
(+1000kr s& ingar laddkabel)

max 10m fran elcentral samt inkommande el for lastvakt
ev. ombyggnad av elcentral ingar inte
gront skatteavdrag ar inrdknat i priset

NEPAB

Nordic Energy Partner

Var kompetens din trygghet

Tel. 019-4500 60 www.nepab.nu info@nepab.nu



Salj dina gamla prylar - enkelt och roligt!!

LOPPIS "& ANTIK
\MAIIKNAII 23

SONDAGEN SONDAGEN ‘ SONDAGEN SONDAGEN

13 4 25 | 15
JUNI JULI . JULI | AUGUSTI
10-14 10-14 10-14 10- 1'4

FULLBOKAT Endast fatalet platser kvar
\ -

Vi foljer folkhalsomyndighetens
rekommendationer kring Covid-19 situationen.

Boka plats:

100:- per marknadsplats (3 meter bred)
Marknadsbord 1,8m ingar

Arrangor:
Bokning av plats: 0151 - 55 00 45 (Wilsons) a gO
N | SAMVERIZARINIA
Betalning bekraftar bokningen
Swish 123 643 25 79 (Samverkarna Vingaker) Vﬂm@&@

Ange Namn och Marknadsdag

Vid instéllt arrangemang

1
OBS! betalas bokade platser ater

Begransat antal platser
Ingen mat eller dryckesforsaljning vid marknadsborden



